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Lo jest dia nas wazne w zZyciu?
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28% 21%

56% 20%

2024

39% 33%

m Duze zaniepokojenie B Pewne zaniepokojenie B Ani catkowity spoksj, ani wyrazny niepoksj M Raczej spokoj  m Catkowity spokoj
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Bezpieczenstwo finansowe
maoje i mojej rodziny

2020
2022

65% 16%
2024

38% 32%

m Duze zaniepokojenie B Pewne zaniepokojenie B Ani catkowity spoks, ani wyrazny niepoksj Ml Raczej spok¢dj M Catkowity spokoj
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Stabilnosé systemu
finansowego w kraju

2020
2022
77% 9%

2024

52% 17%

m Duze zaniepokojenie B Pewne zaniepokojenie B Ani catkowity spoks, ani wyrazny niepoksj Ml Raczej spok¢dj M Catkowity spokoj
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Bezpieczenstwo
mojego kraju
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Pokoj w naszym
rejonie swiata
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Bezpieczeristwo Stabilny Zdrowie Zdrowie
mojego kraju dochdd fizyczne psychiczne

2020
a7% 24%
2022
75% 10%
2024
16%

59%

m DuZe zaniepokojenie M Pewne zaniepokojenie B Ani calkowity spokoj, ani wyrazny niepoksj Ml Raczej spokoj M Catkowity spokoj

56 61
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Wolnosé Bezpieczenstwo Stabilny Zdrowie Zdrowie
(wyboru) mojego kraju dochdd fizyczne psychiczne

2020
sa- [ 2
Swobody obywatelskie, i 368% 46%
prawa cztowieka 625 [ 227
w naszym kraju 2024 g @
a [ =0

m DuZe zaniepokojenie M Pewne zaniepokojenie B Ani calkowity spokoj, ani wyrazny niepoksj Ml Raczej spokoj M Catkowity spokoj
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Pokdj na Bezpieczenstwo

Poczucie wiasnej Swiecie mojego kraju
wartosci Zycie w zgodzie Zdrowie
Odpoczynek ze sobg psychiczne
Zdrowie
@ OO0 00 O 000D OO 00 O O ® wur
. Lo Stabilny
@ Warunki, w jakich Wolnos¢  dochéd
@ mieszkam (wyboru)
@ Réwnowaga (WLB)
Posiadanie wtasnego
mieszkania/ domu L2
Pewnosé

zatrudnienia
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Skoro wiemy, ktore kwestie sa wazne...

Relacje z Pokdj na Bezp!eczehstlwo
rodzicami Poczucie wiasnej SWiecie mojego kraju

wartosci Zycie w zgodzie Zdrowie
Zwigzek Odpoczynek ze sobg psychiczne
Zdrowie
@ OO0 00 O 000D OO 00 O O ® wur
. . W, ki, w jakich Stabilny
Posiadanie armuir;g:z\évajr?q . Wolnho$¢ dochdd
oszczednosci (wyboru)

Rownowaga (WLB)

Posiadanie wtasnego
mieszkania/ domu

Pewnosé
zatrudnienia

--pytanie jak z nich jestesmy zadowoleni?
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Jestesmy mniej zadowoleni z obszarow zwigzanych

Warunki, w jakich Zycie w zgodzie

mieszkam ze soba .
Wolnhosé

Rela_cje Z. O . [Wyboru]
rodzicami
Posiadanie wtasnego

mieszkania/domUO Odpoczynek . Zdrowie psychiczne
Zwigzek Q

Poczucie wtasnej
Réwnowaga (WLB) wartosci

Pewnosé .
zatrudnienia Zdrowie fizyczne

o ‘ Stabilny dochdéd

O Bezpieczenstwo
mojego kraju

@ Posiadanie
oszczednosci

O Pokoj na
sSwiecie
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Co czwarty nie ma zadnych oszczednosci
pozwalajgcych utrzymacd siebie/ swojg rodzine

W razie utraty pracy
O

@ O ®.

® Nie mam zadnych oszczednosci
m Wystarczy na okoto miesigc
m Wystarczy na okoto 2-3 miesigce
m Wystarczy do pot roku

Wystarczy na dtuzej niz p6t roku
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Warunki, w jakich £Ycie w zgodzie

mieszkam

Relacje z
rodzicami O

Posiadanie wtasnego

mieszkania/dom
Zwigzek @

Réwnowaga (WLB)

Pewnos¢
zatrudnienia

Posiadanie
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(wyboru)
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Gzy kazde pokolenie ma te

»y N N

same wartosci i troski?
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Posiadanie
oszczednosci

Posiadanie
. dzieci
Posiadanie wtasnego
O mieszkania/ domu

Warunki, w jakich
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Posiadanie .Wolnosc (wyboru)
Oprzyjacié’r . . Odpoczynek
. Poczucie wtasnej
Bycie Réwnowaga (WLB) wartosei

patriota

Relacje z

rodzicami

@ stabiiny dochad

Troska o srodowisko

o

@ Zdrowiefizyczne

Bezpieczeristwo O
mojego kraju

Pokdj na swiecie O
Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, MASMI, N=1000



TREND

IMPRAC'T

Posiadanie
oszczednosci

Posiadanie
. dzieci
Posiadanie wtasnego
O mieszkania/ domu

Warunki, w jakich

mieszkam . Zdrowie psychiczne
Zycie w zgodzie

ze sobg .
®

Zwigzek B
Posiadanie .Wolnosc (wyboru)
Oprzyjacié’r . . Odpoczynek
. Poczucie wtasnej
Bycie Réwnowaga (WLB) wartosei
patriota
Relacje z
rodzicami

@ stabiiny dochad

Troska o srodowisko

o

@ Zdrowie fizyczne

Bezpieczenstwo
mojego kraju O

Pokdj na swiecie O
Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, MASMI, N=1000



TREND

IMPRAC'T

Posiadanie
dzieci

Zycie w zgodzie

Posiadanie wtasnego ze sobg
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Bycie
patriota . O
. . Posiadanie
rzyjaciot
Posiadanie preyl
dzieci

Troska o srodowisko

TREND

IMPRAC'T

Warunki, w jakich

mieszkam .
Relacje z O Zycie w zgodzie ze sobg
rodzicami RéWnowagag/LB] Ddpoczynek
Wolnhosé¢ (wyboru
Zwigzek . (wy )

. Zdrowie fizyczne

Poczucie wtasnej . Zdrowie psychiczne
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Samorozwdj

O
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46% 27

Potrzebuj{e.duz'o Preferuje spedzanie
przestrzeniiczasu wiekszosci wolnego
dila siebie czasu z bliskimi

RELAGJE

TREND

IMPRAC'T

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004




49% 31

Wielokulturowosc jest Wielokulturowosé jest
dla Polski i Polakow dla Polski i Polakow
niebezpieczna SZansa na rozwaoj

il

TOZSAMOSCG

TREND

IMPRAC'T
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B8% 24+

Wole ciezko pracowad,
zeby osiagnad sukces
zawodowy

Wole spokojnag,
bezstresowg prace

TREND

IMPRAC'T

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662 (aktywni zadowodo)




Mam dos¢ przerzucania

odpowiedzialnosci za
ekologie na zwyktych ludzi

o7

T2B

i
m)

ZAKUPY

TREND
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74% 26

Praktyki religijne / Praktyki religijne /
duchowe sg dla mnie duchowe sg dla mnie
bardziej indywidualne bardziej wspolnotowe

0%

'Il..
unnt®

L]
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Jak wiekszosc¢ trzydziestolatkéw jakich znam, obecnie , ,
skupiam sie na sobie i na tym na swoim zyciu
i swoim rozwoju. Po prostu widze w tym sens. Mam duzo
réznych hobby i naprawde mam sie czym zajgacé. Mam duzo
zhajomych, przyjacict, wiec jestem w stanie sobie zorganizowacd
, , tak czas ze, nie zauwazam nawet braku relacji na co dzien.

Piotr, 331

TREND
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65 11%

Skupiam sie gtéwnie na potrzebach, Skupiam sie na potrzebach
marzeniach i osiggnieciach innych ludzi i angazuje sie
- moich i moich najblizszych w rézne dziatania

TREND

IMPRAC'T
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Od B jak Benching do Z jak Zombieing

— nowy relacyjny alfabet

Marta Grybs-Kabocik, Uniwersytet Ekonomiczny
Sylwia Dabkowska, Ipsos




Samotnosce to choroba

cywilizacyjna?
1 DZIEN = 15 PAPIEROSOW
SAMOTNOSCI DZIENNIE

TREND

IMPRACT



Samotnosce to choroba
cywilizacyjna?

Jak czesto czujesz sie samotny/a?

3% 12%

CZESTO CZASAMI RZADKO NIGDY

TREND
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SELF-FOGCUS - czyli moje
potrzeby przed , innymi”

- 5%
Zycie w zgodzie
zesoba  \Wglnogé

Odpoczynek . (wyboru)

v e e ® o
% Zwigzek Poczucie wtasnej Zdrowie

wartosci psychiczne

Relacje z rodzicami

Na ile wazna jest dla Ciebie dana kwestia?

TREND
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Zanim o relacjach z innymi,
to kilka stow o relacji z samym soba

@ When | start to analyze my past behaviors
In therapy
' ‘ . - @yourtherapymemes
’ i

13 tys.

psychoterapeutow

TREND

IMPRAC'T



19%

15%

TREND

IMPRAC'T

Nie trzeba byc¢ w terapii,
aby “byc w terapii™

Szukato porad dotyczacych relacji
Zz innymi ludZzmi poprzez podcasty,
blogi lub fora internetowe

Rozwaza korzystanie z tych zrdodet

Nie musisz szukad intencjonalnie,
kultura terapeutyczna Cie znajdzie!

#toksyczniludzie 10 LJUKRYTY NARCYZ-
typowych tekstéw narc.. JAKIE SA JEGO PRZEJ...

&g Patryk Janas 425 #tg Patryk Jan:

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004



Wpiyw kultury terapeutyczne)j
na relacje

Podchodzimy do relacji bardziej

Jestesmy czujni
i umiemy rozpoznac
zachowania, ktére nam nie stuza

63« 3%

pragmatycznie — wybieramy te
opcje, ktére nam stuzg

Czuje, ze jestem bardziej swiadomy Kiedys bardziej skupiatem/am sie na
manipulacyjnych zachowan potrzebach innych, teraz mysle
w relacjach niz kiedys bardziej o sobie

TREND
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Mow do mnie po terapeutycznemu

Wyczuwam narcyza. RED FLAG jak nic.

m m z#psychobabble
s ‘ .
\ N

b o el A " -
e e e g e
L _F‘-.I- of ) i - " -
= i e P
"
1 )
3 L . -
i
}

stherapy speak

y..

sdiagnoza z Instagrama

TREND
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Relacyjny stowniczek sie

wydiuza...
Narcyz Toksyk
, , Red Flag Love-bombing
Negging jest wszedzie. Negging _. h 4
Ghosting to standard, Situantionship
zombieing, benching, Ghosting FPeople pleaser

gaslighting, love

! Simp Benching
bombing te:.

Gushioning Zombieing
Post na zamknietej grupie FB dla kobiet

TREND

IMPRAC'T



Gzesé liter w nowym alfabecie
relacji juz dobrze znamy

_ POV: Znalaztas swoj typ
chtopaka na plazy

NARCYZ 10% B2 85

TOKSYK 24% 19% 81
RED FLAG 61% 14% 68%

GHOSTING 62% Lel ob6%

SITUATIONSHIP 75% 14% 31%

Nigdy o tym nie styszatem/am

m Slyszatem/am o tym, ale nie do konca wiem co to oznacza
m Slyszatam o tym i wiem co to oznacza

TREND ,
Zrddto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004
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Relacyjny alfabet

- nowe, a moze jednak nie tak nowe zjawiska

Relacja z osoba egoistyczng, oczekujacy

RELAGJA 2 60 0/ uwagi i spetniania swoich potrzeb, nie zwazajac
NARGVZEM O naTwoje potrzeby

GHOSTING 57/° Nagte zerwanie kontaktu/znikniecie bez wyjasnienia

o Traktowanie Cie jako opcje rezerwowag
5 5 /O (w zwigzku, w przyjazni)

o ) Ponowne nawigzanie kontaktu po dtuzszym
60%

czasie milczenia, jak gdyby nigdy nic

GUSHIONING
Manipulowanie w celu wzbudzenia
GASLIGHTING 519% P

Twojego braku pewnosci siebie

BREADGRUMBING 48 o Niejasne i niejednoznaczne nawigzywanie

kontaktu po zakonczeniu relacji
TREND
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Ja umiejaca stawiac BE SELECTIVE ABOUT WHO HAS

granice, skupiona na ACCESS TO YOUR ENERGY
moich potrzebach
i umiejaca rozpoznac

VS.

Inni ludzie

(z ktérymi prébuje
wchodzic i utrzymac
relacje)

TREND

IMPRAC'T




Jak to wplywa na nasze relacje

RELAGJE RELAGJE RELAGJE
RODZINNE ROMANTVYGZNE PRZYJACIELSKIE

TREND

IMPRAC'T




RELAGJE
RODZINNE

TREND

IMPRAC'T



£ jednej strony jestesmy zadowoleni
Z relacji z naszymi rodzicami...

Z biegiem lat relacje

Z rodzicami staja sie
3ja D3%
coraz swobodniejsze
T2B

i satysfakcjonujace

TREND
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--=Z drugiej nie wszystko mamy
dobrze poukiadane...

W dorostym zyciu pojawia sie

watpliwosé, kto powinien
relacji - rodzice czy doroste

, T2B
dziecko

41% 33%

TREND [ : : S @ ,
Zrddto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004

IMPRAC'T



-0 Nnikt nam nie powiedziaf JAK

Wystarczy wspomnied, o tym, ze w roku 1900 spodziewana dtugosc zycia wynosita 47 lat,
, , dzieci umieraty niezmiernie czesto pozbawione odpowiedniej opieki medycznejiledwie
40% kobiet miato szanse przejsc¢ przez wszystkie stadia zycia: dorastanie, matzeristwa,
posiadanie dziecii dozycie z mezem do 50. roku zycia. Dzisiaj ludzie zyjg przecietnie

70-80 lat (...). W efekcie tej rewolucji mamy sytuacje, w ktorej przecietny
cztowiek spedza z matymi dzieémi zaledwie 18% swojego dorostego
Zycia, podczas gdy sto lat temu spedzat ponad potowe.

L,90cjologia rodziny”, Szlendak 2015

#RELAGCJE ZMARTWIENIA
#RELAGCJE MIEDZYPOKOLENIOWEJ AMBIWALENCJI

TREND

IMPRAC'T




Przyszlosc budzi niepokoj
I watplhiwosci

Zastanawianie sie nad opieka
nad sedziwymi rodzicami/ tesciami
S
wywotuje u mnie niepokadj i pytania e
dotyczgce mojej gotowaosci na te role B2B

33

T2B

, , Codziennie u niej jestem, robie wszystko, co moge, ale pracuje,
a prace mam odpowiedzialng i caty czas zyje w nerwach, na
skraju depresji. Kiedys tez myslatam, ze nie oddatabym mamy
do domu opieki, ale teraz coraz bardziej o tym
myéle, chod nie umiem tego pierwsza zaproponowacd.

Beata, 58I
TREND
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Mamy przyzwolenie na
analizowanie swoich rodzicow...

, Teraz jak mam z mojg mamag inaczej.
Kiedys bym sie zamkneta w sobie, albo
krzyczata bez sensu. Teraz mowie
asertywnie, Zze nie ma we mnie
zgody na jej komentarze co do
AW moich metod wychowawczych.
é\; Moja przyjaciotka byta na terapii i
przerabiata relacje z matka no i mnie

YOUR MOM nauczyta troche paru technik.

Agata, 451

TREND

IMPRAC'T



Mamy przyzwolenie na
analizowanie swoich rodzicow...

RENA A, STANISEAWSKA SUSAN FORWARD

TOKSYCIN
RODIICE

ROBERT RUTKOWSKI

TREND

IMPRAC'T



-.j&st w nas zgoda na ograniczenief
zakonczenie relacji z rodzicem

Nalezy konczycé
toksyczne relacje, nawet S
te z najblizszg rodzing 2024 - THE year to get

toxic people out of our

72%

TREND
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-.j&st w nas zgoda na ograniczenief
zakonczenie relacji z rodzicem

Czy bytbys sktonny skoriczyé/ograniczac relacje, jesli
szkodzityby Twojemu samopoczuciu i zdrowiu psychicznemu?

ZMATKAR 37-. Z0JCEM 45

/ 47% [BJ3 26% /. 54% (33 35%

TREND

' m F n : 'r Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004



RELAGJE
ROMANTYGZNE

a moze pozostanie singlem

TREND

IMPRAC'T



Single a samotnoscé

Jak czesto czujesz sie samotny/a?

r@g@ TOTAL PL
N=1004

&
> SINGLE PL

N=414

TREND

IMPRAC'T

20%

3% 12%

66%

6%

19%

CZESTO

CZASAMI

27%

RZADKO NIGDY

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)



Bez presji?

Boje sie, ze nie znajde
nikogo, z kim mégtbym/
mogtabym stworzyc relacje

@ 60« g 53%

, m F n : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)




Single czuja sie samotnie,
a jednak nie szukaja aktywnie...

Aktywnie poszukuje

Nie szukam, ale jesli
przypadkiem poznam kogos
interesujgcego, jestem
otwarty/a na zwigzek

Okazjonalnie

szukam, ale nie jest
to dla mnie priorytetem

Jestem otwarty/a na nhowe zwigzki,

ale nie szukam aktywnie
TREND
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-1 Nie chca byé w relacji L |
za wszelka cene s o O o i

when your bridesmaids %
finely waited for your

wedding day

Lepiej byé samemu niz
w zwigzku/relacji, ktéra nie
satysfakcjonuje w 100%

@ 80 63%
W
Nie godze sie na

, , bylejakosé.

TREND : ,
, m F n : T 5 yl wia, 451 Zrddto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)
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-.a do tego jest wygodne i pozwala
stawiac siebie w centrum

Zycie wedtug wtasnych zasad 61%
Niezaleznosé 54%
Brak konfliktow 50%

Dowolne zarzadzanie wolnym czasem GG /0%
Swoboda finansowa [ ENEGTNTNGE 3%
Elastycznosé w podejmowaniu decyzji I 0%
Skupienie na rozwoju osobistym N 20
Bezpieczennstwo emocjonalne _ 25%
Samodzielne podejmowanie decyzji zakupowych L bA
Swoboda w hawigzywaniu nowych relacji towarzyskich B 00
Oszczednosé czasu B 15
Rozwadj kariery zawodowej B o
Swoboda w nawigzywaniu relacji seksualnych B 7

Nie ma zalet - 7%
TREND

'MFH: T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)




Wiec tez oczekiwania rosna a kryteria
sie zmieniaja

))

Jak juz wejdziesz na duzy etap samoswiadomaosci
i przepracowania, i zrozumienia jakis mechanizmaow
to tym trudniej akceptujesz tych ktorzy sobie
tego nie przepracowali, albo boisz sie
wchodzenia w takg relacje niezaleznie jakiego typu.

, , Natalia, 35/
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Szukanie jest tez po prostu trudne,
kosztowne, meczace i wymagajace

Na ile, tatwo bgdZ trudno jest znalez¢ w dzisiejszych
czasach dobrego partnera / partnerke?

Nie chce mi sie, serio. Setny raz , ,
pisad, ze lubie sport, szukam takiej
a takiej dziewczyny, prezentowac

sie od najlepszej strony.

Raczej trudno Sylwek, 27!

Zdecydowanie
trudno

TREND

'MFH: T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (sin



Narzedzia online maja pomaoc,
ale czesto rozczarowuja

, , Generalnie na co dzienn mam odinstalowany
[Tinder], bo bym non-stop siedziat
i z nudow nawet przewijat. Instaluje, jak
czuje sie samotny lub znudzony albo
mam ochote na seks.

Sylwek, 271

TREND
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Kobiety i mezczyzni czasem
maja inne oczekiwania

28+

9, o I

Oczekuje zaangazowania Unikam powaznych zobowigzan
i stabilnosci i ciesze sie chwilag

TREND

' m F n : T Zrddto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)



Kobiety i mezczyzni czasem
maja inne oczekiwania

W spotykaniu sie
Z kilkoma osobami

To, co zauwazytem, to, Zze dziewczyny chcg
duzo pisac, poznawac sie, zwlekajg ze
spotkaniem oko w oko. Ja nie chce pisacd, chece
sie spotykac od razu. Pisanie nie ma sensul.

Sylwek, 271
TREND

' m F n : T Zrddto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)



Jednak, jesli chodzi o
rodzaj relacji, sa dosc¢
sSpojni

0%
Matzennstwo

33%

Staty zwigzek partnerski 42%

(nieformalny)

Niezobowigzujaca relacja: dtuzsza
relacja bez potrzeby zaangazowaniaw

powazny zwigzek (situationship)

34%
1%

Jednorazowa/krotka 14%

relacja seksualna | gy

[

W ogdle nie szukam relacji
22%

.

TREND

,MFHE T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)
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Fajnie by bylo mieé guzik
ONJOFF w relacji

, , Bardzo wazny jest dla mnie seks, plus wspolne
wyjazdy, spedzanie czasu. No, ale mam
Zycie zbyt pouktadane, Zeby nagle mi sie
pojawit paaartner i wszedt w kazdg przestrzen.
Martyna, 35/

, , Ja nie szukam meza, miatam juz kogos tak
bliskiego. Dzis chce sie wieczorem do kogos
przytulié i wyjechaé na wakacje. Spotykac

sie, ale nie mieszkac razem, nie miec razem
gospodarstwa, nie wchodzic¢ na ten etap.
Ewelina, 451
TREND

IMPALCT




Nie kazde relacje romantyczne
traktujemy z podobna dbafoscia

Zdarza mi sie zachowywac nie w porzadku
wobec ludzi, z ktérymi randkuje.

Y o R
2 - I -

Zdecydowanie Zdecydowanie
sie nie zgadzam sie zgadzam

TREND
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Skoro nie zawsze jestesmy
wr porzadku, to wchodzi ghosting,
zombieing, benching na calego!

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek ,zghostowac¢” kogos?

10% 19% 49% 23%

Nie jestem pewien,
czy to mozna uznaé za
L~ghostowanie”

Tak, zdarzyto mi Nie, nigdy tego
sie to raz nie robitem/am

TREND

, m F H : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=414 (single)



Jak radzimy sobie z problemami,
trudnosciami, porazkami?

TREND

IMPRAC'T



RELAGJE
PRZYJAGIELSKIE:-

TREND

IMPRAC'T




Przyjazn jest wazna

Dobre przyjaznie s3
réwnie Wazne jak bliskie
relacje rodzinne

Neventoclolditeldance

wuithyouRbeste s

82

TREND
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Powinna bye dia nas naturalna...

23%

Przyjazn z drugim cztowiekiem Przyjazn z drugim cztowiekiem
jest pracq, czasem trzeba sie powinna przychodzié
wysilic, zeby jg utrzymac naturalnie, bez trudu
Z 40«

TREND

' m F n : 'r Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004



.ale trudno nam ja znalezé

, , Gdy ma sie takg dojrzatosé, utozone zycie. I nagle
pewne przyjaznie sie pokoriczyty z roZnych powodow i
chciatabym poznaé nowe osoby, przyjaciela na te
inne lata - to nie mam gdzie go poznaé. Jest duzo
grup nastawionych na zabawe, na krétkoterminowosc¢

Marzena, 501

)J

Brakuje alternatywy co do miejsc
poznawania sie. Speed dating
dedykowane sgq szukaniu partnera.

Justyna, 301
TREND

IMPRAC'T



Szukam przyjaciela — w Polsce
Iub nie

e b
PODROZE

TREND
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W efekcie zdajemy sie miecé
coraz mniej relacji...

W ciagu ostatnich 5 lat liczba
0s0b, z ktérymi utrzymujesz
bliskie relacje/przyjaznie:

5% 13%

W ciggu ostatnich 5 lat liczba
spotkan towarzyskich, 4% 13% 21% 15%

w ktorych bierzesz udziat:

Nieznacznie Pozostaje bez Nieznacznie Znaczaco
urosta zmian zmalata zmalata

TREND

' m F n : 'r Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004



--Imamy je na telefon

Jakie formy spedzania czasu z bliskimi znajomymi
lub przyjaciotmi uwazasz za najatrakcyjniejsze?

Spotkania towarzyskie L KA
Kontakt telefoniczny / online I 5%

Krétkie wyjazdy (np. weekendowe) [ EGTcTcNGEG /1%
Rekreacja (np. dziatka, spacery)
Spotkanie bez planu (np. po pracy / szkole) I o
Rozrywka / zabawa (np. domdwki, imprezy) L [EE
Hobby i zainteresowania I -1
Udziat w codziennych sprawach I s
Diuzsze wakacje I 17%
Aktywnosci sportowe - 15%
Koncerty I 13%

Wspdtpraca zawodowa lub edukacyjna Bl 5%
TREND

IMPRAC'T

on facetime with your best
friend like

PrzyjaZznri istnieje ale jest o nig ciezko moim , ,
zdaniem poniewaz o przyjazn trzeba dbaé
i nie chodzi o spotykanie sie co dzieri...chodzi
o drobne gesty o napisanie co stychaé... jak
sie czujesz co u ciebie. Mam jedng przyjaciotke
niestety dzieli nas ogromna odlegtosc ale
staramy sie raz w tygodniu popisac lub
porozmawiac bardzo doceniam jej obecnhosé.

Klaudia, 40|

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004



Przyjazn sie przydaje

Mam wrazenie, ze ludzie dzisiaj szukaja

przez pryzmat swoich potrzeb i tego
czy relacja sie optaca, co sie w niej zyskuje.

Te wszystkie teorie psycho mowigce
o dbaniu o swoj dobrostan, a nie

, widziatam zadnej by dbac o ludzi wookdt.

TREND

IMPRAC'T

Sandra, 29I

Czes¢ Katozanki &

Szukam kolezanki, ktéora ma podobny do mojego tryb
pracy i boryka sie z podobnymi ,problemami” s

Oto6z takiej, ktora tez prowadzi swojg dziatalnos¢, ma
nienormowany czas pracy, czasem brakuje jej
samodyscypliny, motywacji i leniuchuje albo idzie zjesc
cos dobrego do knajpy lub napic sie kawki w fajnej

kawiarni &> Jak macie takie stany to bede dobra
kompanka &

Chciatabym wtasnie tak 1:1 lub w matym gronie sie
spotkac, podzieli¢ swoimi sukcesami, a czasem
smutami, bo wszyscy moi bliscy i znajomi majg super
etatowe prace i czesto nie rozumiejg o czym ja gadam

-~

#Katowice

Czesc dziewczyny. Na co dzien nie mam jakos wybitnie
duzo czasu, wiec nie szukam rzeszy kolezanek, a kogos
od serca. Zalezy mi na poznaniu dziewczyny, ktéra
rowniez ma stresujgcg prace, zebysmy miaty na co
narzekac i jak sie motywowac. Jestem bezdzietng
lambadziarg i niedtugo stuknie mi 31. Mam faceta, ale
w Warszawie, z ktorej sie niedawno przeprowadzitam.

Mam 2 swinki morskie. Nie jestem zbyt aktywng osobg,
ale marzy mi sie rozpoczecie przygody z amatorska
jazdag konnag. Jesli czujesz, ze mozemy odbierac na
podobnych falach, napisz na priv @

'.UU {14 Komentarze: 13

[b Lubie to! Q Dodaj komentarz @ Wyslij




Pojawiaja sie znane schematy...

, , Ucze sie tego, Zze kazda relacja ma swoja
date waznosci. I jednego dnia... kolezanka
nazwata mnie przyjaciotka, po czym dwa dni
pozZniej mnie “zghostingowata”. Co to znaczy?
To znaczy, ze przestata odbierac¢ ode mnie
telefony, odpisywad. Przestata sie do mnie
odzywad. To byto dwa lata temu. Ona sobie
znalazta inng kolezanke. Ale pdét roku
pozZniej ona wrocita, jakby nic sie nie stato, a ja
pot roku myslatam co ztego zrobitam.

Klaudia, 40|
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.1 konczymy nasze relacje

Z kim zdarzyto Ci sie zakonczycé /ograniczyé relacje?
Z matka . 8%
Z ojcem - 11%
Z tesciami - 11%
Z dzieckiem/dzie¢mi I 3%

Z partnerka/partnerem - 14%

Z siostrg/bratem - 18%
Z kims z dalszej rodziny (kuzyn, ciotka) _ 31%
Z przyjacielem I 33%
Z dalszym znajomym |G 48
Nie zdarzyto mi sie _ 25%
TREND

' m F n : 'r Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, PBS, N=1004




Przyjaciel jest must
- ale moze nie ten
sam przez cafe
zZycie?

TREND

IMPRAC'T




£ czym Was zostawiamy?

$H &

NOWY JEZVK SELF-FOGUS DATA
TERAPEUTYZAGCJA IPRAGMATYZAGJA PRZYDATNOSCGI

P

C]Cllr)
000

G

000
00
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1™

POLARYZACJA SYTUACJA POLITYCZNA STARZEJACE SIE
SPOLECZNA W POLSCE SPOLECZENSTWO

@ HHNo
KLIMATVCZNY EKONOMICZNY WOJNA GLOBALIZACJA

KRYZYS CAZAS

TREND

IMPRACT



Makro - Mikro

W 2022 roku na 100 oséb w wieku produkecyjnym przypadato 27oséb w wieku 65+,

w 2060 roku bedzie to B7osc’)b.

Czuje sie zmeczony

. . . Mam dosé
nieustajaca wojna przerzucania
polsko-polska . ] .
worzeniern pooziatow N & D% odpowiedzialnosci  ESTPe,

miedzy Polakami w

debacie publicznej zwyktych ludzi

TREND

' m F n : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067



PATRIOTYZM
I POLSKOSG

Ja

TREND

IMPRAC'T

MIGRANCGI
W POLSGE

Inni, obcy

POLSKA I POLACY
OCZAMI
MIGRANTOW

Obcy o mnie/nas



Bycie patriota ma coraz
mniejsze znaczenie

67%
58%
48%
34% %

TREND
' m F n : 'r Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, MASMI, N=1000, 0: Na ile wazna jest dana kwestia? T3B




Mityczna

Chwata bohaterom

Bog, honor, ojczyzna

Polska Chrystusem narodow
Gosé wdom, Bog w dom

Za wolnosé naszg i wasza

Nie ma wolnosci bez solidarnosci
Za Boga, za ojczyzne
Biato-czerwone to barwy niezwyciezone
Ku chwale ojczyzny

Gloria Victis

Pamietamy

TREND

IMPRAC'T



I tak sie postrzegamy, chociaz
na co dzien bywa roznie...

.....

Zawistny

|
ra c o w I g ----- Smutny, ponu r‘,-z

Alkoholik

Tradyclonallsta Gtupi "'Egocentryczny, eqmstyczny
Len|wy . ;: Cwany
a UU\]I O S Leniwy
o ciiny

Nletolerancyjny KombmatorNarzekajacy
Zakompleksiony “® Chciwy

REIigiing K{othwyMarudny
pic-

Goscinny

Patriot
a rI o a Z CZe1 4 L I.Ia W I AS n
"Zazdrosny Cwany e
Pomagajacy innym Upa rty
Kombinat Zawziety C y
Gtupi Upart\?m inator W -m_m " Lenlwy Gqu)FI' - Nwan
D k - Chciwy Cheiwy
umny z kraju
: Ktotliwy Nerwowy, wybuchowy, agresywny

TREND
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Dbywatel/ka, niekoniecznie Polski

Obywatelem/lka
swiata

Zwigzany/a ze swoja
mata ojczyzna

Obywatelem/lka
Unii Europejskiej

Obywatelem/lka
Polski

TREND

' m F n : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067




Dbywatel/ka, niekoniecznie Polski

Jest Nie wptywa na Powéd do POWOd

do dumy

wyzwaniem mnie jako osobe wstydu

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067




Patriotyzm

Szacunek dla symboli narodowych:

O,
dla flagi i godta, hymnu I o/

Wspieranie i solidarnoseé z Polakami,

O,
wzajemna zyczliwosé, dagzenie do wspolnego dobra _ 91%

Mitosé do Ojezyzny: oddanie swojemu krajowi,

it Haymooi N < :
duma z narodowej historii, kultury, tradycji i symboli

Gotowosé do obrony ojczyzny

o, ) o DJ
W sytuacji zagrozenie zewnerznego i wewnetrznego _80/) Z B3A B gn%

TREND

IMPRAC'T

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067



Patriotyzm

Szacunek dla symboli narodowych:
dla flagii godta, hymnu

Wspieranie i solidarnoseé z Polakami,
wzajemna zyczliwosé, dagzenie do wspolnego dobra

Mitosé do Ojezyzny: oddanie swojemu krajowi,
duma z narodowej historii, kultury, tradycji i symboli

Gotowosé do obrony ojczyzny
w sytuacji zagrozenie zewnerznego i wewnetrznego

Ptacenie podatkdow w kraju

Kupowanie polskich produktow, wspieranie
lokalnych przedsiebiorcow

Aktywny udziat w zyciu politycznym, spotecznym
(np. wolontariaty), gospodarczym i kulturalnym

Otwartosé na inne kultury i narodowosci

TREND Bgme wierzqcym

IMPRAC'T

B
I o1%
- [L¥
I o0

I -/ 50% (35 85%

I 7
I s
L EER
B 22

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067



To sie nie moze udac!

TREND

IMPRAC'T



Byc¢ Polakiem, czyll...

I -
Czué sie Polakiem/Polka  TNNNGEGEGEEEE S.%
By¢ gotowym do obrony kraju _ 67%

za wszelkg cene

Szanowaé flage, hymn i godto

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067



Byc¢ Polakiem, czyll...

. [ERE
Czué sie Polakiem/Polka TGN S %
By¢ gotowym do obrony kraju _ 67%

za wszelkg cene

Szanowaé flage, hymn i godto

Ani tak, ani nie

Mie¢ polskich przodkow (dziadkow, rodzicéw) _ 61% 23%

Mieszkaé w Polsce _ 58% 21%

Kupowaé polskie produkty _ 559% 30%

i wspierac polska gospodarke

Urodzié sie w Polsce _ 53% 26%

Mie¢ biaty kolor skory - 32% 30%

, m F Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067



Jestesmy w momencie zmiany

Byé moze nie rodzimy sobie z odpowiedzia na pytanie,
czym jest wspoiczesny patriotyzm, polskosé?

TREND

IMPRAC'T



Migranci bardziej zagrozeniem

22% 56

Migranci sg dla Polski i Polakow Migranci stanowig dla Polski i Polakow
SZaNnsaq spoteczng i ekonomiczng Zagrozenie spoteczne i ekonomiczne

31% 49

Wielokulturowos¢ jest dla Polski Wielokulturowos¢ jest dla Polski
i Polakéw SZansa Nna rozZwaoj i Polakéw niebezpieczna

TREND
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Polska dila Polakowr

24% 7%

Chce aby do Polski przyjezdzaty osoby Wole aby w Polsce
innych narodowaosci i osiadaty na state mieszkali Polacy

21 B3

Polska powinna by¢ bardziej otwarta na Nalezy Zaostrzacé polityke
migracje i migrantow, wspierac tworzenie migracyjna, deportowad nielegalnych
specjalnych osrodkow i programdaow dla imigrantéw i uszczelniac granice
TREND migrantow

' m F n : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067



W skali makro niechetni,
a w skali mikro...

Pokolenie Baby Boomers D Z 18%
zdecydowanie najbardziej otwarte
na migrantow, widzgc ich wartosé D : 34% Y 15%

dla Polski

_ Mezczyzni z pokolenia Z najbardziej
. 26% 13% otwarci na migrantéow Ezlefiniowanychjako:
' A sSzansa ha rozwaoj ekonomiczny i

spoteczny Polski

TREND
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Ewentualnie tylko niektorzy...

50

Ws,zysFy migranci sq Migranci dziela sie na lepszych
rowni, powinni byc¢ i gorszych, nie wszyscy powinni
rowno traktowani by¢ traktowani w ten sam sposdéb

TREND
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£ kim» nam bardziej po drodze?

Amerykanie
Whtosi
Niemcy
Ukraincy
Indusi
Biatorusini
Syryjczycy

Rosjanie

TREND

IMPRAC'T

Przyjechat z wizyta
turystyczna
do Twojego kraju

96%

96%

90%

85%

86%

70%

71%

351%

Zostat jego
obywatelem

73%

73%

58%

52%

47%

39%
.
B 25«

Zostat Twoim kolega
z pracy, znajomym,
przyjacielem

85%

84%

70%

66%

61%

48%

42%

34%

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Pollster, N=1067

Zostat Twoim
partnerem zyciowym

B o
- EE
- EEZ
K
B 2o
B 25

B 0%

B 0%



..Ksigzka jest zaproszeniem do , ,
wspolnego stotu, przy ktérym
ludzie o r6znych korzeniach
i zyciowych historiach nie tylko jedzg,
ale i rozmawiaja.

, , Fundacja Ocalenie
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Barwy szczescia. Uchodzcy z Syrii w
domu Basi. Groza na Zacisznej
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Niewidzialni migranci

i Wiem, ze jest jakas taka biatoruska , ,
R G diaspora. To sa po prostu ludzie,
“#5 BENAPYCKAS BBIMEYKA ktérzy piszg o swoich problemach na

Y OMbLUNbI , , grupach, gdzie sa wszyscy Biatorusini.

Kobieta, Biatorus, 17 lat, studentka, w Polsce od 2023

Po 2020 roku ich sie tutaj przeprowadzito tyle, ze oni jakby , ,
naturalnie zaczeli sie tgczyd, wtasnie zaczeli robic jakies

i imprezy biatoruskie i tak dalej. (..) Ludzie, ktorzy teraz
inpomedr atoyeel  WERREEEEEE - sig@ przeprowadzaja, oni nawet nie musza sie

. Kawiarnia Kakao
oy rocnm na Grochowie uczyc polskiego. S5 sklepy biatoruskie, sa
przychodnie, jest jakby cata struktura juz zbudowana.

TREND , , Kobieta, Biatorus, 26 lat, obywatelstwo polskie, w Polsce od 2014



Niewidzialni migranci

studenci nie polskojezyczni

Narodowosci:

Studenci cudzoziemcy w Polsce Ukraina 47 1%
! jezyk Polski

Biatorus 11,8%
) 60,4%

Zimbabwe 3,5%
L3 AB2 1.5%) . sax jenkangiess

2012 Indie 2,7% 35'5%
ln 2 197 Azerbejdzan 2,4%

(814%] Uzbekistan 2.0% inny Je::yk obcy
s Chiny 1,7% 3,0 /o

Kazachstan 1,7%

Nigeria 1,5%
TREND

, m F n : T Zrédto: POL-on 2023 dla OPI BIP: Nauka w Polsce



Niewidzialni migranci

pracownicy z Indii, Filipin, Nepalu

Petni radosci zycia Filipinczycy

Liczba ubezpieczonych (osoby fizyczne), ktérzy
w zgltoszeniu do ubezpieczen emerytalnego i rentowych

podali obywatelstwo inne niz polskie

1127744
1063261

875090

725137
651506
569724

449255

293188

184188

93012 101083 124349

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

TREND

, m Fn : T Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Informacja o zatrudnieniu cudzoziemcdéw w Polsce



Ale co jesh stanag sie widzialni -
historia utraconych szans

Indusi w Polsce Miss Rzeszowa Jasionka,
to w 90% mezczyzni - Victoria Forrest zoinierze US

TREND

IMPRAC'T



Biatorusini o Polsce

My mdwimy tak, ze na przyktad Biatystok to mata Ameryka.

, , Mezczyzna, 32 lata, Biatystok, dziennikarz, uchodZca po sierpniu 2020

Chciatabym Zwigzac swojq prace w przysztosci z Unig Europejska,
Z innymi krajami. A jak sg dyplomy z Biatorusi, to po co mi taki dyplom.
, , Kobieta, 17 lat, Warszawa, studentka, w Polsce od 2023

Jadac do Polski, to od razu masz w ogole cata Unie

Europejska. (...) Bardzo chciatam dostac polskie obywatelstwo,
bo jakby no to duzo mi otwierato rzeczy w Zyciu.
, , Kobieta, 26 lat, Warszawa, obywatelstwo polskie, w Polsce od 2014

Tez na przyktad ja nigdy nie styszatam, zeby ktos mowif Polska
dla Polakow i cos takiego do mnie. Nie miatam z tym problemu.
.'rﬁNan:T , , Kobieta, 22 lata, Warszawa, studentka, w Polsce od 2019



koszty zycia

TREND
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Migranci o Polsce
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Zrédto: Migrate to Europe, TikTok

nie za drogo

wysoki poziom zycia
bezpieczenstwo
czysto

dobre jedzenie
natura

polacy sa pomocni



Diaczego o tym mowimy?

NOWY KLIENT KOMUNIKAGJA NOWA POLSKA

Biznes Biznes Spoteczenstwo
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IMPRAC'T



Wstrzasniety czy zmieszany -

b A pracownik w erze total blendingu
?f Przemek Huk, K+Research

Marta Skalmowska, Minds&Roses

. S S, -
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Aktywni zawodowo

77%

24% —>
46

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662
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I

20% 72%

8%

TREND ,
' m F n : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662 (aktywni zadowodo)



WITAMY
W PRAGCOWEJ

ERZE TOTAL
BLENDINGU
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Lawodowa karta koktajli 2024

JA vs. AX WORK-LIFE JOB TWIST GALAKTVKI __NEUROD-
INTEGRATION GENERAGJI ROZNORODNOSG
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JA vs. Al

- Rosnace mozliwosci Al
I znikajaca przydatnosc¢
Iudzkich kompetencji

 Ludzka kreatywnos¢
* Niepewna przyszioscé

- Stworzyio to Al
- to gorzej, czy lepiej?

TREND

IMPRAC'T



Al wspiera...

Utatwia mi Przyspiesza mi
codzienng prace codzienng prace

44% Z 43%

'MFH: T Zrédto: PwC Al Jobs Barometr 2024 Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662 (aktywni zadowodo)

49

Wedtug polityki Al przyjetej
w Polsce tyle czasu pracy

mozemy zautomatyzowac
do 2030 roku



.ale Al w pracy niesie ze soba ryzyko

YOUTUBE / CREATORS / TECH

YouTube is making new tools to protect

creators from Al copycats D o
by 2 B4%

. | / The platform is developing

@Scribbr Plagiarism v  Proofreading ~ Citing ~ Al Writing ~ Learn

Free Al Detector

Identify Al-generated cg including Ch3 g Copilat with Scribbr's free Al detector

7 a2%

TREND

IMPRAC'T

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662 [aktywni zadowodo)



CONATO
MANAGER?

« Umozliwmy pracownikom
korzystanie

« Szkolmy z All To przewaga
wg CMO

 Pamietajmy o czynniku
"human" w pracy

» Menadzer jako straznik
granicy absurdu

TREND

' m F H : T Zrédto: Raport POR i K+Group ,PL CMO SURVEY 2024"




WORK-LIFE
INTEGRATION

- Zycie i praca
- Cele zawodowe i cele osobiste
 Praca z domu, praca hybrydowa

- Gzas na prace i czas wolny

TREND

IMPRAC'T



BALANGE BLENDING

TREND

- . S e




Gzas na prace I czas wolny

Przynajmniej od
czasu do czasu
,wyskakuje w
trakcie pracy cos
zatatwicé”

TREND Zrédto: Raport ICAN ,Benefity przysztosci” 2023
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Gdzie sa priorytety?

68 . | -~

Wole ciezko pracowad,
zeby osiaggnac sukces
zawodowy

Wole spokojnag,
bezstresowg prace

TREND ,
' m F n : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662 (aktywni zadowodo)



Gdzie sa priorytety?

c0- I ==

Czerpie satysfakcje
Z pracy

Praca jest dla mnie
gtownie zZrodtem
pieniedzy

TREND ,
' m F n : T Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662 (aktywni zadowodo)
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A moze do tego...

Otwarcie mowimy, ze
potrzebujemy
opieki psychologa

i to benefity, ktory
powinien nam zapewnic
pracodawca

TREND Zrédto: Raport ICAN ,Benefity przysztosci” 2023
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CONATO
MANAGER?

« 85% CMO -2 zarzgdzanie
personelem bedzie
szczegolne wazne w
zblizajgcych sie latach

 Gdzie sq granice?

 Powrot do biur — za i przeciw?

» 492% wskazuje na problem
Z wydajnoscig

 69% nie wierzy w rzetelne
wykonywanie obowigzkéw

TREND

' m F H : T Zrédto: Raport POR i K+Group ,PL CMO SURVEY 2024"




JOB TWIST

 Nowa po covidowa perspektywa
i wzrost mobilnosci

- Gzesto potrzeba
dodatkowego dochodu

e Dtwartosc na nowe

* Nie tylko wynagrodzenie

TREND

IMPRAC'T



Zamieszam, zmienie, rozwine

2020
Pracownikow bojgcych
sie utraty pracy
28% szukato nowej
2024
B5%

TREND

IMPRAC'T

Zrédto: GI Group Holding, Barometr rynku pracy, kwiecieri 2024



Zamieszam, zmienie, rozwine

Wazna jest Rozwaza
mozliwosc¢ rozwoju przebranzowienie
zawodowego

b4

75% 40%
Wazne, by pracodawca
umozliwiat

przekwalifikowanie sie

TREND Zrédto: Randstad Brand Research 2024

'MFH: T Zrédto: GI Group Holding, Barometr rynku pracy kwiecieri 2024



Nie chce skonczyec w jednym
zakiadzie!

n
S
L)
84 £
[~
-
g
=
e
E
Otwarci na Szuka lub
otrzymanie nowej, planuje zmiane

ciekawej oferty pracy
TREND
' m F H : T Zrédto: Pracuj.pl,Oczekiwania pracownikdw fizycznych i wyzwania dla pracodawcéw, 2024




CONATO
MANAGER?

Dostosowacd warunki pracy

Reskilling i upskilling

Stuchad i starac sie zrozumiec
(szukac wspdlnych rozwigzar)

Wspierac blending i przenikanie

62% pracodawcow twierdzi, ze
nie wspiera pracownikow w
zdobywaniu nowych kwalifikacji

TREND

IMPRAC'T

Zrédto: GI Group Holding, Barometr rynku pracy, kwiecieri 2024




GALAKTVYKI
GENERAGJI

- 3 generacji w jednym miejscu
 Perspektywy i umiejetnosci
 Podejscia do pracy i obowiazkow

 Podejscie do pracodawcy

- Zaawansowanie technologiczne

TREND

IMPRAC'T



Odwrocony mentoring?

TREND

IMPRAC'T

Starsze osoby w zespole
WhO0SZg sporo do mojej pracy

Starsze osoby w zespole sg gwarancjg
kreatywnego podejscia

W trakcie pracy ucze sie sporo
od starszych osdb

Mtodsze osoby w zespole
Whnoszag sporo do mojej pracy

Mtodsze osoby w zespole sg gwarancjg
kreatywnego podejscia

W trakcie pracy ucze sie wiele
od mtodszych osdb

I 52%
I 39%
I 59%

I /0%
I 35
I 259

Zrédto: Badanie Trend Impact 2024, Grupa 4P, N=662 (aktywni zadowodo)



Zeby nam sie dobrze mieszaly
madrosci ptynace z wielu generacji.
W zyciu i biznesie zawsze

chodzi o dobre pofaczenie.

TREND Zrédto: Raport MediaHub ,50-LATKOWIE W BRANZY REKLAMOWEJ” 2024
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CONATO
MANAGER?

» Wycigganie” z ludzi tego co
najlepsze to wyzwanie

« Balans miedzy ,nowymi
potrzebami” a ageizmem

» Marix pracownik - klient

TREND

IMPRAC'T
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”/

- Kompetencje i mocne strony

- Zdiagnozowane (lub nie)
osoby o roznym stopniu
neuroatypowosci

 ODbecnosc osob bedzie tylko
rosia

* Nie tylko wspoipracownik

TREND

IMPRAC'T



~

20

Szacowany odsetek osob

neuroatypowych
W naszym spoteczenstwie

TREND

IMPRAC'T

Neuroatypowy tu i teraz

53%

Gen Z twierdzi
zZe sg osobami

neuroatypowymi

Zrédto: Bulldogjob, Raport .Diversity w polskim IT" 2023
Zrédto: Fundacja JiM 2024



Neuroatypowy tu i teraz

¥
w

+
AUTVYZM ADHD DYSLEKSJA
skupienie, wytrwatosgé, hiperfokus, energial, myslenie
wiedza, precyzja, logika kreatywnosé nieszablonowe,
i widzenie wzorcow i rozwijanie umiejetnosci myslenie obrazem

TREND

IMPRAC'T



SWIADOMI PIONIERZY

 Jrganizacja i budowa biur

« Branza IT i nowe technologie

» Uparcie na biznesie, nie HR
 Pandemia jako akcelerator zmian

TREND

IMPRAC'T



CONATO
MANAGER?

* Skill based recruitment
» Szkolenia/edukacja

» Przestrzenie wrazliwe
« Komunikacja
 Narzedzia pracy

TREND

IMPRAC'T




PRAGOWNIK 2024

Wstrzasniety
czy zmieszany?

TREND

IMPRAC'T



ZAPRASZAMY NA DRUGA CZESC
PO PRZERWIE



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3: Co jest dla nas ważne w życiu?
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9: Bezpieczeństwo finansowe  moje i mojej rodziny
	Slajd 10:  Stabilność systemu  finansowego w kraju   
	Slajd 11
	Slajd 12: Pokój w naszym rejonie świata
	Slajd 13
	Slajd 14: Swobody obywatelskie,  prawa człowieka  w naszym kraju
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17: Skoro wiemy, które kwestie są ważne...
	Slajd 18: Jesteśmy mniej zadowoleni z obszarów związanych  z naszym bezpieczeństwem – finansowym i terytorialnym
	Slajd 19: Co czwarty nie ma żadnych oszczędności pozwalających utrzymać siebie/ swoją rodzinę  w razie utraty pracy
	Slajd 20: Czy każde pokolenie ma te same wartości i troski?
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26: SELF-FOCUS
	Slajd 27: RELACJE
	Slajd 28: TOŻSAMOŚĆ
	Slajd 29: PRACA
	Slajd 30: ZAKUPY
	Slajd 31: DUCHOWOŚĆ
	Slajd 32
	Slajd 33
	Slajd 34: SELF-FOCUS
	Slajd 35
	Slajd 36: Samotność to choroba cywilizacyjna?
	Slajd 37: Samotność to choroba cywilizacyjna?
	Slajd 38: SELF-FOCUS - czyli moje potrzeby przed „innymi”
	Slajd 39: Zanim o relacjach z innymi,  to kilka słów o relacji z samym sobą
	Slajd 40: Nie trzeba być w terapii,  aby “być w terapii”
	Slajd 41: Wpływ kultury terapeutycznej na relacje
	Slajd 42: Mów do mnie po terapeutycznemu
	Slajd 43: Relacyjny słowniczek się wydłuża…
	Slajd 44: Część liter w nowym alfabecie relacji już dobrze znamy
	Slajd 45: Relacyjny alfabet  - nowe, a może jednak nie tak nowe zjawiska 
	Slajd 46: Ja umiejąca stawiać granice, skupiona na moich potrzebach  i umiejąca rozpoznać red flags  vs.  Inni ludzie  (z którymi próbuję wchodzić i utrzymać relacje) 
	Slajd 47: Jak to wpływa na nasze relacje
	Slajd 48
	Slajd 49: Z jednej strony jesteśmy zadowoleni z relacji z naszymi rodzicami…
	Slajd 50: …z drugiej nie wszystko mamy dobrze poukładane... 
	Slajd 51: …bo nikt nam nie powiedział JAK
	Slajd 52: Przyszłość budzi niepokój  i wątpliwości
	Slajd 53: Mamy przyzwolenie na analizowanie swoich rodziców...
	Slajd 54: Mamy przyzwolenie na analizowanie swoich rodziców...
	Slajd 55: ...jest w nas zgoda na ograniczenie/ zakończenie relacji z rodzicem
	Slajd 56: ...jest w nas zgoda na ograniczenie/ zakończenie relacji z rodzicem
	Slajd 57
	Slajd 58: Single a samotność
	Slajd 59: Bez presji?
	Slajd 60: Single czują się samotnie,  a jednak nie szukają aktywnie...
	Slajd 61: Trzeba wysyłać energię obfitości a nie braku!
	Slajd 62: ...i nie chcą być w relacji za wszelką cenę
	Slajd 63: ...a do tego jest wygodne i pozwala stawiać siebie w centrum
	Slajd 64: Więc też oczekiwania rosną a kryteria się zmieniają
	Slajd 65: Szukanie jest też po prostu trudne, kosztowne, męczące i wymagające
	Slajd 66: Narzędzia online mają pomóc, ale często rozczarowują
	Slajd 67: Kobiety i mężczyźni czasem mają inne oczekiwania
	Slajd 68: Kobiety i mężczyźni czasem mają inne oczekiwania
	Slajd 69: Jednak, jeśli chodzi o rodzaj relacji, są dość spójni
	Slajd 70: Fajnie by było mieć guzik ON/OFF w relacji
	Slajd 71: Nie każde relacje romantyczne traktujemy z podobną dbałością
	Slajd 72: Skoro nie zawsze jesteśmy  w porządku, to wchodzi ghosting, zombieing, benching na całego! 
	Slajd 73: Jak radzimy sobie z problemami, trudnościami, porażkami?
	Slajd 74
	Slajd 75: Przyjaźń jest ważna
	Slajd 76: Powinna być dla nas naturalna...
	Slajd 77: ...ale trudno nam ją znaleźć
	Slajd 78: Szukam przyjaciela – w Polsce lub nie
	Slajd 79: W efekcie zdajemy się mieć coraz mniej relacji…
	Slajd 80: …mamy je na telefon
	Slajd 81: Przyjaźń się przydaje
	Slajd 82: Pojawiają się znane schematy...
	Slajd 83: ...i kończymy nasze relacje
	Slajd 84: Przyjaciel jest must – ale może nie ten sam przez całe życie?
	Slajd 85: Z czym Was zostawiamy?
	Slajd 86
	Slajd 87
	Slajd 88: Makro → Mikro
	Slajd 89
	Slajd 90: Bycie patriotą ma coraz mniejsze znaczenie
	Slajd 91: Mityczna POLSKOŚĆ
	Slajd 92:  I tak się postrzegamy, chociaż na co dzień bywa różnie...
	Slajd 93: Obywatel/ka, niekoniecznie Polski
	Slajd 94: Obywatel/ka, niekoniecznie Polski
	Slajd 95: Patriotyzm
	Slajd 96: Patriotyzm
	Slajd 97:  To się nie może udać!
	Slajd 98: Być Polakiem, czyli...
	Slajd 99: Być Polakiem, czyli...
	Slajd 100: Jesteśmy w momencie zmiany
	Slajd 101: Migranci bardziej zagrożeniem
	Slajd 102: Polska dla Polaków
	Slajd 103: W skali makro niechętni,  a w skali mikro...
	Slajd 104: Ewentualnie tylko niektórzy…
	Slajd 105: Z kim nam bardziej po drodze?
	Slajd 106
	Slajd 107: Niewidzialni migranci
	Slajd 108: Niewidzialni migranci
	Slajd 109: Niewidzialni migranci
	Slajd 110: Ale co jeśli staną się widzialni - historia utraconych szans
	Slajd 111: Białorusini o Polsce
	Slajd 112: Migranci o Polsce
	Slajd 113: Dlaczego o tym mówimy?
	Slajd 114
	Slajd 115
	Slajd 116
	Slajd 117
	Slajd 118
	Slajd 119
	Slajd 120
	Slajd 121: AI wspiera...
	Slajd 122: ...ale 
	Slajd 123: CO NA TO  MANAGER? 
	Slajd 124
	Slajd 125
	Slajd 126
	Slajd 127: Gdzie są priorytety?
	Slajd 128: Gdzie są priorytety?
	Slajd 129
	Slajd 130
	Slajd 131: CO NA TO  MANAGER? 
	Slajd 132
	Slajd 133: Zamieszam, zmienię, rozwinę
	Slajd 134: Zamieszam, zmienię, rozwinę
	Slajd 135: Nie chce skończyć w jednym zakładzie!
	Slajd 136: CO NA TO  MANAGER? 
	Slajd 137
	Slajd 138: Odwrócony mentoring?
	Slajd 139
	Slajd 140: CO NA TO  MANAGER? 
	Slajd 141
	Slajd 142: Neuroatypowy tu i teraz
	Slajd 143: Neuroatypowy tu i teraz
	Slajd 144: ŚWIADOMI PIONIERZY
	Slajd 145: CO NA TO  MANAGER? 
	Slajd 146: PRACOWNIK 2024 Wstrząśniety  czy zmieszany? 
	Slajd 147

