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Wszystko w porzqgdku?

Czyli o tym, jak mierzyc dobrostan.

NATALIAHATALSKA
INFUTURE.INSTITUTE
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multiplikacja kryzysowa



Zyclie w leku

Wenecja, 05/22.




21% Polakéw| Polek dd&tumuiepieranesdny Sioéa

infuture.institute; badanie zrealizowane metodq CAWI na panelu badawczym poznaij.to, reprezentatywne dla populacji Polski w wieku 15+, n=1014, listopad-grudzien 2023.
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Trend Momentum Index ™

@

Hype 6-| /100

Trend jest przedmiotem szerokiej dyskusji w mediach i
wirdd ogétu spoteczeristwa; jest dobrze rozpoznawalny,
pojawia sie czesto w publiczne] dyskusji.
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Trend ma szerszy zasieg wphywu; dotyka co najmnigj
kilku branz lub aspektow zycia spotecznego. Dla biznesu

oznacza koniecznosé potencjalnej redefinicji strategii w
celu utrzymania konkurencyjnosci
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/2%

niezaleznoscé
finansowa

08%

dobre zdrowie
fizyczne

04%

poczucie
bezpieczenstwa

03%

dobre zdrowie
psychiczne

60%

poczucie
szczescia

infuture.institute; badanie zrealizowane metodg CAWI na panelu badawczym poznai.to, reprezentatywne dla populaciji Polski w wieku 18+, n=1000 w terminie 18-22.09.2023.

40%
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codziennego

3/ %

niskie
dochody

20%

choroba
witasna

24%

pospiech,
tempo zycia

21%

choroba
najblizszych


http://poznaj.to/

inflacja

kryzys gospodarczy
sytuacja kredytowd
transformacja

SRl el e e

Peter Tunney, Miami, Wynwood Walls, 07/23.
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7,4 min tylko 13%

dni absencji w pracy pracownikow w Polsce jest

z powodu depresji odnotowano , :
w Polsce w 2021 roku zaangazowanych w swojq prace

State of the Global Workplace: 2023 Report, Gallup.
Zdrowie psychiczne Polakdéw. Depresja jest wérdd nas.., ePsycholodzy.pl.

ponad /1%

pracownikéw w Polsce to tzw.
rezygnujgcy po cichu, czyli
pracownicy, ktérzy wykonujqg
niezbedne minimum i nie angazujqg
sie w swojq prace

Raport State of the Global Workplace 2023.

34%

pracownikow

w Europie aktywnie poszukuje
nowej pracy lub pozostaje
otwarta na propozycje
zatrudnienia w innej firmie

Raport State of the Global Workplace 2023.



koncepcja gospodarl«
kt@ro mo stuzyC ludziom i planecie

Gdynia, 11/19.




Better Life Index (OECD)

Gross National Happiness (Bhutan)
Hurman Development Index (ONZ)
Social Progress Index
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- Doyoufeel
heard?

{EEDOM | INCLUSION

Wenecja, 10/23.
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poczucie dobrostanu a wiek

00%

5% 9% 6% 3% 13% 9%
31%
39% 25%,
26% 34%
bardzo wysoki 33%
wysoki
[ sredni
- niski
B bardzo niski

50% — . - - S

POCZUCIE POZIOMU DOBROSTANU W %

0%
24 lata i mniej 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wigcej

GRUPY WIEKOWE

infuture.institute; badanie zrealizowane metodq CAWI na panelu badawczym poznaij.to, reprezentatywne dla populaciji Polski w wieku 15+, n=1014, listopad-grudziefi 2023.



poczucie dobrostanu a wiek

00%

5% 9%
39%
26%
bardzo wysoki
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[ sredni
- niski
B bardzo niski

POCZUCIE POZIOMU DOBROSTANU W %

pokolenie wytrzymam

24 lata i mniej 25-34 lata

infuture.institute; badanie zrealizowane metodq CAWI na panelu badawczym poznaij.to, reprezentatywne dla populaciji Polski w wieku 15+, n=1014, listopad-grudziefi 2023.
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pokolenie kanapki

Okolice Ptofiska, 06/17.




- dobrostan = zdrowie fizyczne ¢ L
dolbrostan = zdrowie psychiczne

-

Gdansk, 06/19.




dobrostan cyfrowy
dobrostan finansowy
dobrostan emocjonalny
dobrostan psychiczny
dobrostan fizyczny
dobrostan spoteczny
dobrostan seksualny
dobrostan klimatyczny
dobrostan zawodowy
dobrostan duchowy
dobrostan edukacyjny
dobrostan ekonomiczny
dobrostan srodowiskowy
dobrostan kulturowy
dobrostan rodzinny
dobrostan polityczny
dobrostan sensoryczny
dobrostan etyczny



jedno uniwersalne rozwigzanie dla wszystkich






brak pomiaru



dobrostan H|<|uczovvy element '

kultury organizacyjnej i strategii firmy
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Wellbeing Score
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Zbudowanie
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czym jest dobrostan dia Polakow?






dieta, sen

ZDROWIE
FIZYCZNE A

ZDROWIE WEWNETRZNY
PSYCHICZNE SPOKO)

regulacja stresuy,
roOwnowaga miedzy zyciem
prywatnym a zawodowym

OCzUCIe szCzeScig,
spetnienie,
Zycie w zgodzie z wartosciami

Model dobrostanu, opracowanie: infuture.institute.



s\N \AT ZEWNETR Ny

niezaleznose¢ finansowa,
warunki mieszkaniowe, poczucie
bezpieczenstwa

SWigr ZEWNETRlN\{ . o . o
poczucie osamotnienia, tozsamosg,

kulturag, presja spoteczna

Model dobrostanu, opracowanie: infuture.institute.



Model dobrostanu, opracowanie: infuture.institute.

AT ZEWNETRZE

WEWNE 7
N R
N Wy

ZDROWIE
FIZYCZNE

ZDROWIE
PSYCHICZNE

WEWNETRZNY
SPOKOJ

RELACIE
Z INNYMI

holistyczny
zmienny w czasie
kontekstowy
iINnadywidualny
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Zbudowanie
mModelu
| wskaznika
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etap 2

orzebadanie
wskaznikiem
Polakow
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stopnie zaopiekowania dobrostanu

6-7,99
wysoki

4-5,99
Sredni

2-3,99
niski
0-1,99
bardzo
niski

8-10
bardzo
wysoKi
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Dobrostan Polek i Polakéw, infuture.institute, maj 2024.



zaopiekowanie obszaréw dobrostanu przez Polakéw

ZDROWIE FIZYCZNE
ZDROWIE PSYCHICZNE
WEWNETRZNY SPOKO)
KOMFORT ZYCIA
RELACJE Z INNYMI
KONTAKT Z NATURA

Dobrostan Polek i Polakdw, infuture.institute, maj 2024.

0-1,99
8%
6%
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2-3,99
23 %
17%
20%

8%
9%

42%
42%

5%

35%

4-5,99
32%
29%
32%
36%
31%
48%

6-7,99 8-10
22% 15%
28% 20%
26% 16%

1%
13%
12%

3%
5%

1%
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etap 1 etap 2 etap 3
Zbudowanie orzebadanie stworzenie
modelu wskaznikiem rozwigzania
| wskaznika

Polakow biznesowego



G)Muj’tﬂ_ife Psychologia Zdrowie Odzywianie Rozwdj Artykuty < Dia praoodawcﬁw)

Chcesz zy¢
szczesliwie]?

Sprawdz swéj dobrostan i otrzymaj rekomendacje
ekspertow o tym, jak utrzymac i poprawic jakosé
zycia.

Rozpocznij badanie —
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Wenecja, 10/23.
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