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~Ada, to nie wypada!”
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kobiety mezczyzni

Stodycze 59% Stodycze 51%

Nostalgiczne hity z lat mtodosci Nostalgiczne hity z lat miodosci 39%
Ogladanie memow i filmikéow na

Zakupy online ‘
YouTube|TikTok

38%

Niezdrowe przekaski Ogladanie pornografii

Ogladanie memow i filmikéw na

YouTube|TikTok Niezdrowe przekaski

Fast food Fast food

Pale papierosy tradycyjne Zakupy online

Muzyka disco polo Pale papierosy tradycyjne

Zakupy na chinskich platformach

zakupowych Shein|Temu Muzyka disco polo

Zakupy na chinskich platformach

Ogladanie telenowel _
zakupowych Shein|Temu

17%

Prokrastynacja i leniuchowanie

Podjadanie noca 15%

Podjadanie noca 15%

Dane: Badanie iloSciowe CAWI, N=1005

Ogladanie paradokumentow




Ogladanie memow i filmikdw na
YouTube|TikTok

50% D 37% N 32%
47% I s0% I 8%
43% N 35% B 25%
Niezdrowe przekaski 39% - 42% - 26%

Zakupy online 34% - 33% - 33%

Nostalgiczne hity z lat mtodosci

Stodycze

Fast food

Muzyka disco polo

Zakupy na chinskich platformach
zakupowych Shein|Temu

Ogladanie pornografii
Pale papierosy tradycyjne

Podjadanie noca

Ogladanie telenowel

Dane: Badanie iloSciowe CAWI, N=1005
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Wynikizankiety QR




Jezeli nikt Cie nie widziat,
jak jesz czekolade

to sie nie liczy
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) CUILTY PLEABURE?







Strach przed oceng 49%

INtymnosc i prywatnosc 39%

Chec utrzymania
pewnego|poprawnego wizerunku

Obawy przed
niezrozumieniem|wysmianiem

Niskie poczucie wiasnej wartosci

Normy kulturowe|spoteczne

Obawy przez utrata
znajomych|przyjaciot

Dane: Badanie iloSciowe CAWI, N=1005
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Czego zatem nie wypada?




'DZIS

i dni nastepne.

Wyswistla

Dzis wielki wspaniaty polski
program p. t.

YOWY
719, w Swigta o godz. 3 |, 5, 7 i © wiecz.




~Pierwsza daje ukion osoba
grzeczniejsza..”
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kobiety

Pluc 68%
Upijac sie 54%
Przeklinac 46% 95% wediug meiczyzn
36% wedtug kobiet
Siadac¢ w rozkroku 39%

Uprawiac przygodny seks bez
zobowigzan

Gwizdac na palcach 18%

16% 10% wediug mezczyzn
22% wedtug kobiet

Oswiadczac sie mezczyznie

Proponowac¢ mezczyznie seks 14%

Rezygnowac z macierzynstwa na

16% wedtug mezczyzn
rzecz kariery lub pasji n% ’ g mezczy

5% wedtug kobiet

Krytykowac tradycyjne role kobiece 10%

Dane: Badanie iloSciowe CAWI, N=1000



JAK BYG

e

SAMGEM ALFA?" *



mezczyzni

Pytac kobiete o wiek lub wage 45%

Mieszkac z rodzicami w dorostym wieku 36%

Nie umiec¢ dokonywac drobnych napraw

(o)
w domu 31%

27% 20% wedtug mezczyzn
33% wedtug kobiet

Uprawiac przygodny seks

Gtosowac na Konfederacje 25%

Nie miec prawo jazdy 23%

Farbowac witosy 22%

Korzystac z zabiegdw estetycznych w celu
poprawy wygladu

Publicznie chwali¢ wyglad innego
mezczyzny

Angazowac sie w dziatania spoteczne
typowo kojarzone z kobietami

15% 21% wedtug mezczyzn
10% wedtug kobiet

Dane: Badanie iloSciowe CAWI, N=1000



~Moja byta dzmwczynu chclula abym
byt bardmej emocjonainy inie chowat
uczuc. Gdy w trudnymdia mnie
momencie poptakatem 5|9 przy niejto
skwitowata to stwierdzeniem, ze
powinienem byé¢ bardziej meski”



kiedy przygotowujesz sie
do cietej riposty
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Jak ktos
mowi, ze nie
wypada to
wypada
miectow
dupie.

Jak ktoé

mowi, e nie
wypada to
odpowmdz ze
damie
wszystko

wypada.

Jak ktos
mowi, ze nie
wypada to
moW|g, ze to
dopiero
poczqtek
moich zalet.




Guilty pleasures, bo?

self-care

autentycznosc

roznorodnosé i inkluzywnosé
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