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Prawdao - - Wiek to tylko
pokoleniach liczba

Nota metodologiczna:

Badanie zrealizowane przez Ipsos we _
wspipracy 2 Mediahubw dniach 0 25 g ~Czuje Iek przed
lipca do 12 sierpnia 2024 r. na panelu -

probabilistycznym Ipsos KnowledgePanel »- Sta rzenlem SI?

na reprezentatywnej, losowej prébie Polek

i Polakéw w wieku 18 i wiecej lat, N=1117.

Wsréd osbb korzystajgcych z internetu o P o
badanie zostato przeprowadzone za

pomocq ankiety online, wsréd o

pozostatych poprzez wywiad telefoniczny.




Czy PolkiiPolacy rozumiejq koncept
pokolen?

OSOBY PRAWIDLOWO IDENTYFIKUJACE POKOLENIE,
DO KTOREGO NALEZA

Pokoleniez [ 63

0 0/ Mitenialsi I
o Pokolenie Y L BE SYNONIMY

nie wie, jakim jest Pokolenie X I '
pokoleniem saby Boomers |13

Pytania:
Jak Pan(i) mysli, ktére z tych termindw — przynajmniej w teorii — opisujg osoby w Pana(i) wieku? Dane w %.
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W budowie poczucia wiezi z innymi ludzmi
[ ® ® o ® ® [ JK)
etap zycia jest wazniejszy niz wiek
POCZUCIE WIEZI / PODOBIENSTWA WOBEC INNYCH OSOB

Przyjaciele

Rodzina

Ludio o zainteresowaniach P o4

jak moje

Pytania: Nieraz ludzie czujq, ze fqczy ich co$ z innymi osobami — zaréwno z tymi, ktére znajq, jak i z tymi, ktérych nie znajg. Majg np.
podobne poglqdy, wartosci, czy interesy. W stosunku do kogo czuje Pan(i) tego typu potgczenie/podobienstwo (podobne poglgdy,

wartosci, czy interesy)? Dane w %.
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Przekazy na temat wieku towarzyszq
nam ha kazdym kroku

W mgqgdrosciach W popkulturze

ludowych

INN-Poland

"Rusz sie roszczeniowy obiboku z
pokolenia Z. Miatem twoje
problemy zanim to byto modne”

Czego Jas sie nie nauczy,
tego Jan nie bedzie umiat.

Nie przesadza sie starych

drzew. Stracone pokolenie 40-latkow. Odniesli

pozorne sukcesy, teraz za nie placa
Kazdy chce dozy€ starosci,
ale nikt nie chce byc¢ stary.

STRACH

Pokolenie 50-latkow jest przerazone. "To juz
nie jest to samo zycie"

Stary cztowiek, mtody
duch.

KOBIETA ONET > RODZINA > PSYCHOLOGIA >

Rozwod syna przyptacita nerwica. 60-latki
2yja zyciem swoich dzieci
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Myslenie

Nikt nie rodzi
sig ageistq, ale
kazdy szybko
si¢ nim staje.

Ageism odnosi sie do
tego, jak o wieku myslimy
(stereotypy), czujemy
(uprzedzenia)

| dziatamy
(dyskryminacja) w
stosunku do innych, ale

| Nnas samych.

Zrédto: World Health Organization
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Pytanie: Z czym kojarzy sie Panu(i) staro§é?




Aby starze¢ sig lepiej, musimy poczué
sig lepiej z procesem starzenia

POCZ"Cie ULUBIONE SPOSOBY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

49°I 18-29  30-39  40-49  50-59 m60-69 m 70+
o

os6b w wieku 70+ 62 59 59
49 50 50
W moim zyciu

!eszcze wszystko
jest mozliwe

45%

oséb Y} Wieku 70+ PODROZOWANIE | ZWIEDZANIE NOWYCH MIEJSC

Pytanie: Jakie sq Pana(i) ulubione sposoby spedzania wolnego czasu? Dane w %.

(N INSUMMIT FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI




..Kochajq luksus, denerwujq
nauczycielii caty czas si¢ obijajq”

JAK WIDZIMY OSOBY PONIZEJ 30 LAT

Ambitne

Przedsiebiorcze

Przyjazne I 29
Pracowite . 23
Empatyczne I 20
Odpowiedzialne I 19

Z zasadami . 15

Sktonne do poSwiecen I 13

Roszczeniowe I 60

JAK OSOBY PONIZEJ 30 LAT WIDZA SAME SIEBIE

54
I 20

75
A 52
I 68
T 67
I 18
I 58

6

Eqoistvczne " 45 I 02

Zarozumiate I 41
Niezaradne e 39
Ktotliwe I 26

Pytania:

B 13
B 13
- 12

A teraz prosze pomysle¢ o dorostych osobach w wieku ponizej 30 lat. Czy, Pana(i) zdaniem, ludzie postrzegaijq te osoby jako..? Dane w %.
Jak Pan(i) mysli, ktére z nastepujgcych cech pasujq do tego, jakq czuje sie Pan(i) osobq? Dane w %. N=169.
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Czy mozemy ufaé intuicji?
Opinie vs doswiadczenie

KTO JEST BARDZIEJ NARAZONY NA GORSZE DOSWIADCZENIE GORSZEGO TRAKTOWANIA
TRAKTOWANIE ZE WZGLEDU NA WIEK ZE WZGLEDU NA WIEK

Osoby mtode l 5%

Osoby starsze 40% I
I 111k

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Pytania:
Jak Pan(i) mysli, kto jest bardziej narazony na gorsze traktowanie ze wzgledu na wiek? Dane w %.
Czy kiedykolwiek doéwiodczy’r(oi Pan(i) gorszego traktowania ze wzgledu na swoj wiek? Dane w %.
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MysSlenie

kategoriami réznic

pokoleniowych

wzmacnidjq:

» iluzja grupowania

» selektywna
percepcja

« btqd konfirmacii

Whnioski to
kwestia

perspektywy




Mozemy szukac réznic

ULUBIONE SPOSOBY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Spedzanie czasu z rodzing 79 70 79 71 78 81
i przyjaciotmi

Oglqgdanie filmow, seriali 77 68 56 63 62 65
i ulubionych programoéw

Spacerowanie na Swiezym | g4 57 52 60 66 72

P s o powietrzu
OrOWI‘.Ingnle Pielegnowanie roslin, prace [ g 3] 29 50 56 73
od POWlECIZI W w ogrodzie, na dziatce
[
ohortach
wiekowych Gotowanie i pieczenie 31 29 28 34 37 48
Rozwigzywanie tamigtowek,  5g 20 18 26 38 6]
krzyzbwek
Granie w gry komputerowe, | g5 41 3] 29 15 17

na telefonie lub planszowe

Spedzanie czasu z pupilem | 4l 27 27 28 23 30

Pytanie: Jakie sq Pana(i) ulubione sposoby spedzania wolnego czasu? Dane w %.
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W tych samych danych mozemy
znalez¢ podobienstwa

ULUBIONE SPOSOBY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
Spedzanie czasu z rodzing 79 70 79 71 78 8]
i przyjaciotmi
Oglgdanie filmow, seriali 77 68 56 63 62 65
i ulubionych programoéw

Spacerowanie na swiezym gy 57 52 60 66 72

- :
Patrzenie na D

® ® ielegnowanie roslin, prace 8 31 29 50 56 73
hierarchie w ogrodzie, na dziatce

(]
udZIEanyc.h Uprawianie sportéw 35 44 47 39 32 26
odpowiedzi
Gotowanie i pieczenie 31 29 23 34 37 48

Rozwiqzywanie tamigtoéwek, 78 20 18 26 38 61
krzyzébwek

Granie w gry komputerowe, g~ 41 3] 29 15 17
na telefonie lub planszowe

Spedzanie czasu z pupilem 4l 27 27 28 23 30

Pytanie: Jakie sq Pana(i) ulubione sposoby spedzania wolnego czasu? Dane w %.
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Co wybieramy?

« Potrzebujemy
dostrzec to, co nas
tqczy.

« Ageizm jest naszym
wspolnym wrogiem.

« Mozemy z nim
walczyC lub mozemy
sie mu poddawac.

#prawdaopokoleniach
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