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Starsze panie po dwudzies

a wiegznq miodosc
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Anti-aging tradycyjnie:

dojrzate kobiety, produktowa reakcja na

widzqgce u siebie objawy starzenia
(pierwsze) objawy Z mocnymi sie skory
starzenia sie skory benefitami

Obecnie widzimy zmiany w kazdym z tych obszarow.
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Segment anti-aging rosnie:

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Proghozowany
wzrost:

8% w skali roku

* 120 mid USD
w 2030

Przyczyny:.

- starzenie sie
spoteczenstwa

. WZ[‘OSt .
sSwiadomosSci

Custom Market Insights, Global Anti Aging Cosmetics Market 2024-2033
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Jak zachowaé
miodos¢?

« zawsze spac na plecach

 naktada¢ kosmetyki ,w gore”,
Zeby nie pomagac grawitacji
 krem pod oczy koniecznie

naktadamy palcem
serdecznym

* Nie marszczyC€ czota i brwi

« zOWSZe smarowac szyje,
dekolt i dtonie (bo tam
najszybciej widaé wiek)

* | wiele innych...

o , : - 'A - : -
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Kledys to byly czasy, a teraz nie ma
czasow, ale za to mamy soclal medla
ze wszystkimiich blaskamiicieniami
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Skincare Habits For Your 30s (I WISH I'd
Started Sooner!)
Melanie Murphy\- 589 tys. wyswietlen - 1 rok

Skincare for Your 20s: Acne, Post- :
Inflammatory Hyperpigmentation, Qily... '
Dr. Shereene Idriss - 254 tys. wyswietlen - 9

Don’t worry, your 20s
are supposed to feel c...

@ Nikki Haskell ©766,2K

Reply to
@lyssamarinara #gree...
@ avior Ha.. @ O 766,6K

inne
perspektywy

F}

Antis ging] >
knewsinimid 20s @

94 tys. wyswietlern

Anti-aging skin care to start in your 20s| .
Dr Dray
Dr Dray - 507 tys. wyswietlen - 3 lata temu

€

edukacja

Knewin my 20s #sho...
A
567 tys. wyswietlefi

IF YOU'RE OVER 20 YEARS OLD..YOU'RE EXPIRED!

| "anti-aging skincare FOR HANDS?!'

A N
“i dont’ think everyone's

‘_I.:eaullfu! \ 9
\
‘

is beauty a choice? (looksmaxxing, ar
aging, filler + surgery )

Madisyn Brown - 738 tys. wyswietlen - 10
miesizaiata—

TikTok Is Changing What It Means

i i

(78 Hand Cype |

i
« slow down the aging
process at 14yo”,

Gen Z's Obsession with Youth & Beauty :
is VERY Disturbing | Video essay
Salem Tovar - 528 tys. wyswietlen - 1 rok temu

to Be ‘Old" |

i 8 i Reply to

You look so old no
offence

I only follow influencers who
M are at least 50 years old

internalized ageism & why we NEED :
older influencers | Internet Analysis
tiffanyferg - 275 tys. wyswietlen - 1 rok temu

krytyka zjawisk
spotecznych
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WHAT HAPPENED?

,‘-‘"x\ -

AMAZON MUST HAVES!!! *Beauty,
Fashion, Tech and hMara!*
AlishaMarie - 400 tys.

LY ‘
TRAINING MYJENGH
_iay‘sc_l‘f TO[STO
N e

tiktok is bad for women, actually

Jordan Theresa - 1,1 min wyswietlen - 1 rok ter

standardy banki
picknaifiltry informacyjne ciggta sprzedaz

S hot girls don't gatekeep... products you
%% NEED.
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Oprocz kosmetykow 1za blegow mozemy
sobie zafundowaé przeciwzmarszczkowe...
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Starzenia nie da si¢ zatrzymac, choé¢
trudno jest nam to zaakceptowac:

,Ciezko mi sie pogodzi¢ z uptywajgcym czasem”

56 % Polek zgadza sie z tym stwierdzeniem (72B)

Badanie ,Prawda o pokoleniach” zrealizowane przez Ipsos we wspdtpracy z Mediahub w dniach od 25 lipca do 12 sierpnia 2024 r.
na panelu probabilistycznym Ipsos KnowledgePanel na reprezentatywnej, losowej prébie Polek i Polakéw w wieku 18 i wigcej lat, N=1117.
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Zapytalismy kobiety w wieku 20-59 lat
o to:

« jak widzq staroS¢ ogodlnie i wiasne
starzenie sie

« jak dbajq o siebie i swojq skore

starsze panie po 20* - to podgrupa

kobiet, ktére majg 20-29 lat i deklarujq,
Ze zapobieganie oznakom starzenia sie
skory jest dla nich wazne w pielegnaciji
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O jakiej skali mewimy?

Zapobieganie objawom starzenia sig
jest jednym z celdw pielegnacji skéry dla:

7l°/o

56%

E;S,‘) 46%

20-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat

Badanie zrealizowane przez Ipsos w sierpniu 2024 na platformie
Ipsos.Digital (CAWI) na probie Polek w wieku 20-59, N=815

(N INSUMMIT FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI



Comysiqg? Co czujq?

—

Co rc.’biq?
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/ Chorobami 43% ' Pozytywnymi Zmianami .,r‘
| N . hami wyglqdu |
Samotnosciq i izolacjg 20% | cec . |
b I aspektaml (np. zmarszczki
Zaleznosciq od innych 13% | (np. dojrzalosé, mqdrosé, siwe wiosy)
) | wolnos¢, czas dla siebie) o
Smierciqg i przemijaniem 1% 18% i 13%
Nudq i brakiem poczucia sensu 8% | Nelovilgle "‘
\ Ztq sytuacjg materialng 7% 8%

;.. R , i 5 . ‘ 1 7
Nic.,u' dziwnego, ze trudno_kest jﬁ‘zqwe stowac.
. v ey "

badanie Ipsos na probie kobiet w wi 9 (ktore chcq zapobiegac objd.\u/vom starzenia sig skory), CAWI, n=123



..l Wzbudza mieszane emocje:
53%

odczuwa emocje
pozytywne:
niepewnos¢ ciekawos¢é
bezradnos¢ nadzieja
lek spokoj
~ przyttoczenie
LA 0
"""’""n\ o ik

badanie Ipsos na prébie kobiet w wieku 20-29 (ktére chcq zapobiegaé objawom starzenia sig skéry), CAWI, n=123
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. 1. Samoakceptacja 30%

%" 2. Naturalno$¢ 25%
{  3.Zdrowie 19%
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*“badaniépsos na probie kobiet w wieku
20-29 (ktére cheg-zapobiegad objawom
starzenia sie skory), CAWI, n=123
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. .=
Po pierwsze:

5,4 6,8

rodzajow rodzajow
kosmetykow kosmetykow
dziennie w tygodniu
Vs 4,2 w pozostatych grupach vs 54 w pozostatych grupach

— T ' badanie psos na probie kobiet w wieku 20-2biegaé objawom starzenia sie skory), Q
= R e N \ X
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Po drugie: sktadnikiaktywne

NajczesSciej uzywane:

4'7 @) witamina C

@ kwas hialuronowy
vs 3,7 w pozostatych grupach

., ceramidy

Starsze panie po 20 @ hiacynamid
uzywajq ich najwiecej. Y retinoidy

badanie Ipsos na prébie kobiet w wieku 20-29 (ktére chcq zapobiegaé objawom starzenia sig skéry), CAWI, n=123
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Czego oczekujq od SWOjej
rutyny pielegnacyjnej?

TOP 5:
Zapobieganie objawom starzenia sie skory B @

Nawilzenie, zmniejszenie uczucia suchosci skory @ Vs @

Redukcja niedoskonatosci @ D ' @ witamina

kwas
hialuronowy

Redukcja przebarwien, wyrdwnanie kolorytu @ @ B

o ceramidy
@ niacynamid
B retinoidy

Poczucie zadbania o siebie

badanie Ipsos na prébie kobiet w wieku 20-29 (ktére chcq zapobiegaé objawom starzenia sig skéry), CAWI, n=123

ﬂ
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Po trzecie: dbanie o zdrowie

Starsze panie po 20 podejmujqg wiecej zachowan
zdrowotnych niz ich rowiesSniczki.

A (CFIHE -7

CzesSciej tez robiq to wszystko z intencjg zadbania
o swoj dobrostan na starosc.

badanie Ipsos na prébie kobiet w wieku 20-29 (ktére chcq zapobiegaé objawom starzenia sig skéry), CAWI, n=123
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| W&‘Q\\\\ B
/// C Jrqc:zy beneflty estetyczne
~ ¢ (anti-aging) i zdrowotne

A\\ \* rosngcy segment kategorii

beauty 50%

starszych pan po 20
20-29 lat - 39% stara sie uzywaé SPF

30-39 lat — 31% codziennie
40-49 lat — 24%
B50-59 lat — 18%

badanie [pso robie kobié
W wisku 20-59, CAWI, n=815
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Marki mogq wspleruc mtode
kobietyi promowac pozytywne
wzorce dbania o siebie
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Proaktywnoéé
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: 2}, »Mam siebie na cate zycie, wiec troszc sie o umys Podobno w pewnym wieku juz nie wypada
e i l

“ A my robimy wypad za miasto
1 u %
; !

} 3

Health Labs Care,,Mam siebie na cate zycie” 1,7 min wyswietlen
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Akceptacja

Kazdego dnia, kiedy patrzysz w lustro dostrzegasz
wszystko - blizny z dziecinstwa, drobne
zmarszczki od wzruszen i te od szczesliwych
momentow. Kazda czesc¢ ciata o czyms opowiada i
kazda codziennie Ci stuzy, nie oczekujgc niczego
w zamian. Warto traktowac swoje ciato w czuty
sposob, zatroszczyc sie i... pokochaé. Po prostu.
Zatrzymaj sie, zauwaz, poczuj. Twéj moment w
tazience to wiecej niz pielegnacja. Zobacz sama i
pomysl, jak czuje sie Twoje ciato? Zobacz nasz

film &3

Pokochaj siebie na co dzien

Rossmann Polska - 8,4 mIn wyswietlen - 6
miesiecy temu

Rossmann,,Pokochaj siebie na co dzien” 8,4 min wyswietlen
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Starzenie sig to przywilej

martynakaczmarek &
3 thastisouza - Oryglng

® Sy
YEAR
)
——
-
- |
e

/A‘,% Qass (519 a0

“I'm not25
should | be'tfyingto look
257... Agings what
happens if we’re lucky;
it means that I’m alive.”,,

# agingdisgracefully n
1613 postéw

e ageingdisgracefully n
520 postow

martynakaczmarek Starzenie sig to ogromny przywilej.
Nie jest dany kazdemu.

Kazdy kolejny tydzien, miesigc, rok zapisany na naszym
koncie to ogrom doswiadczen, emocji, chwil, ktérych
przezywanie jest ogromnym darem &

Oczywiscie - ten czas moze by tez trudny.
Moze i czgsto jest niesprawiedliwy...

Te doswiadczenia tez ,zapisujg sig" na naszej twarzy.

Zblizam sig wielkimi krokami do trzydziestki i ma to
swoje  uroki . Jednym z nich jest coraz czestsza
stycznosé z contentem pt. ,prewencyjny botoks".

Jestem ciekawa Waszego podejscia do tematu.
Co myslicie o tym? &

A ja przypominam Wam dzisiaj jak wyglada twarz w
Swietle dziennym, bez filtréw i makijazu. Zainspirowana
trendem zapoczgtkowanym przez Kourtney Ball.

samoakceptacija - bez filtra - skéra - tekstura - wasik -
ciato - ciatopozytywnosé - cialoakceptacja

Najwiecej polubien

aging is a Aging is a privilege!!
privilege im21a.. 36 year old bare faced...

’ spencer.. @ Q143,6K Jg, LO

Iﬁhegrbtesc}ue,.a_ ti aging

85,4 %

1031

szafasztywniary “* No wigc dzisiaj s3 moje 42.
urodziny. Przeczytatam kiedys, ze "starzenie sie to
przywile]" i podoba mi sig to podejécie. Bo kazde
urodziny, ba, kazdy dzien to jakby zdobycie kolejnego
levelu - oznacza, ze dalej jestesmy w grze, a przeciez
nie kazdy ma tyle szczgscia. Wiadomo, troche
cztowiekowi smutno, ze awatar juz nie taki gtadki i
jedrny jak kiedys, ale za to ile punktéw wiedzy,
doswiadczenia i samoswiadomosci na koncie!
(pojechatam z tg metaforg, a ja nawet nie gram w gry
o)

starejatiyourself until you
like'youriexpressions"
o

& stoplhappilyliving life or, § ¢
else youillget wrinkles!"J

Zaskakujace wyznanie Julianne Moore.
“Starzenie sie jest przywilejem" - twierdzi
aktorka

fot.PAP/EPA
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Starzenie w komunikacji obecnie:

grupadocelowa komunikacja dziatanie
elejﬁaqte—kelmew produktowea reakejanc-objowy
starzenia-sie-skbry
é&emﬁ%e)—ebjawy fmeeﬂyﬂm
proaktywne
dziatanie z myslqg
wszystkie kobiety -  Swiadomosciowa O przysztosci
rowniez te i lifestyle’'owa
najmtodsze
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Podsumowuijqc:

1. Starsze panie po 20 to grupa, ktéra bardzo wczesnie mysli
o dosyC odlegtej przysztosSci i nie wypiera obaw, ktére mogq sie
Z Niq wigzac.

2. Majq potrzebe samoakceptacji, cho¢ Swiat social medidw
czesto pokazuje im nieosiqggalne wzorce.

3. Potrafig szuka¢ informacji i wykorzystujg swojq wiedze do
proaktywnego dbania o swojq przysziosé. Nie liczg na cudowne
rozwiqzaniaq, tylko biorg sprawy w swoje rece.

(N INSUMMIT FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI



#

FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI

Q@ INSUMMIT



	Slajd 1
	Slajd 2: Skąd się wzięły starsze panie?
	Slajd 3: Anti-aging tradycyjnie:
	Slajd 4: Segment anti-aging rośnie:
	Slajd 5: Jak zachować  młodość?
	Slajd 6: Kiedyś to były czasy, a teraz nie ma czasów, ale za to mamy social media  ze wszystkimi ich blaskami i cieniami
	Slajd 7: blaski
	Slajd 8: cienie
	Slajd 9: Oprócz kosmetyków i zabiegów możemy sobie zafundować przeciwzmarszczkowe…
	Slajd 10: Starzenia nie da się zatrzymać, choć trudno jest nam to zaakceptować:
	Slajd 11: zrobiliśmy badanie
	Slajd 12: zrobiliśmy badanie
	Slajd 13: O jakiej skali mówimy?
	Slajd 14
	Slajd 15: Starość kojarzy się z:
	Slajd 16: …i wzbudza mieszane emocje:
	Slajd 17: Starzeć się  z godnością
	Slajd 18: Po pierwsze: rutyna pielęgnacyjna
	Slajd 19: Po drugie: składniki aktywne
	Slajd 20: Czego oczekują od swojej  rutyny pielęgnacyjnej?
	Slajd 21: Po trzecie: dbanie o zdrowie
	Slajd 22: Krem z filtrem?  Nie tylko na wakacjach!
	Slajd 23: Marki mogą wspierać młode  kobiety i promować pozytywne  wzorce dbania o siebie
	Slajd 24: Proaktywność
	Slajd 25: Akceptacja
	Slajd 26: Starzenie się to przywilej
	Slajd 27: Starzenie w komunikacji obecnie:
	Slajd 28: Podsumowując:
	Slajd 29: Dziękuję!

