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O nie-szczesciu bycia polskim rodzicem




Kto z Was ma dzieci?

Kto z Was mysli sobie
czasem, ze nie radzi
sobie jako rodzic?

Kto z Was — gdyby
cofng€ czas — nie
zdecydowatby sie
ponownie na
dziecko/dzieci?

INNOWACJI



W Polsce wiasnie
spadta ,,satysfakcja
zdzieci”

] punktow
procentowych

80% w 2024 vs 90% w 2023*

*Global IPSOS Global Happiness 2024. Realizacja badania: od 22 .12.2023 -5.01.2024,
metoda CAWI, na probie mieszkancow 31 wybranych panstw (fgcznie N=24.269).
Badanie prowadzone w ramach cyklicznych pomiardw na platformie online Ipsos
Global Advisor.




Bo dzieci sq zte

Najwiekszq trudnosciq jest terroryzm
dzieciecy

Awanturnosé wsrod dzieci

Problemy z IMOAQ dziecka oraz internetem

Pyskowanie dziecka

Komputer Telefon Rowiesnicy

Ciggfte ktotnie rodzenstwa, fochy

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajqcy ze swoimi dzie€mi w

gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620




Bo partnerzy sq 2li

Jestem duzo sama z dzie€mi poniewaz mqgz
duzo pracuje

Za mate zaangazowanie drugiego rodzica

Partner nie poczuwa sie do obowigzku zajmowania
sie dzieckiem

Samotnos¢ w rodzicielstwie - mqgz na
wyjazdach, i brak innych oséb do pomocy

The Enthusiastic Parent, Sharon Champion, 2023 W& - Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajqcy ze swoimi
. ‘ dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620




Bo okolicznosci sg
(obiektywnie) zte

Choroby przewlekte dziecka, zespof
Aspergera i ADHD

Jestem mamaq blizniakow, wiec organizacja
Zycia jest trudna

Brak komunikacji z miastem, w ktorym
mogfabym pracowaé, wynikajgce z tego
problemy finansowe

Trudnosci finansowe. Nie sta¢ nas na
podstawowe rzeczy. Ktopoty mieszkalne.
Nie posiadamy odpowiednich warunkow
do zZycia.
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i . : Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi
alowry, 1938 > e X5 '_ dzie€mi w gospodarstwie domowym, reollzoqo w sierpniu 2024, proba reprezentatywna N=620
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Bo bycie nacelow

Jako samotnie wychowujgca matka brak
zrozumienia wsréd wspotpracownikow

Presja spoteczenstwa i poréwnyw%

v
.

Do tego dochodzi wécibska tesciowa, ktéra
ogranicza naszq prywatnosé |

-
-

Brakuje nam wsparcia w naszych rodzicach~

poniewaz oni wychowywali nas inaczej i nie o
zawsze rozumiejg nasze postepowanie

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi K e e 1
dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620 ! ' 1N s of Art, Gabriel von Max, 1889
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Gustav Wentzel, 1885
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Morning Mood




A jakijestidealny rodzic?

Troskliwy
Opiekunczy

Cierpliwy

Kochajqgcy

E m Pﬂ tycz ny W’fodys’chwDFgci)edCIic;/\\jv(i)ﬁger?iﬁéig 1

Wyrozumiaty

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajqcy ze swoimi
dzie¢mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620



A jakijestidealny rodzic?
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Nieprzekupny LS

Mitosierny

(e p ) u'" l o
Niezniszczalny Wyrozumiaty
Szybki 2 W AN '

Wierny

Opiekunczy
Troskliwy
Empatyczny

Superman, Andy Warhol, 1987 sadanie zrealizowane przez Ips
dzie€mi w gospodarstwie domo

104
iel?u'.lS-GS lat mieszkajgcy ze swoimi
24, préba reprezentatywna N=620



Wypalenie
rodzicielskie

Parental Burnout Around the Globe Study, 2018
Moira Mikolajczak, Isabelle Roskam
Katolicki Uniwersytet w Leuven (Belgia)

42 kraje

17,5 tysigca rodzicow

w Polsce badania prowadzone przez SWPS
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Wskaznik wypalenia rodzicielskiego

4 sfery:

wyczerpanie rodzicielskie
poczucie kompromitacji
utrata przyjemnosci

dystansowanie sie emocjonoln‘
https://burnoutparental.com/

FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI
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https://burnoutparental.com/

Wskaznik wypalenia rodzicielskiego

23 pytania

skala: od 0 (nigdy) do 6 (codziennie)
np.:

Jestem tak zmeczonaly rolg rodzica, ze ilo$¢ snu wydaje mi sie by¢
niewystarczajgca do tego, aby sie zregenerowac.

Nie jestem juz w stanie okazywa¢ dziecku/dzieciom jok bardzo je kocham.
Bycie rodzicem to dla mnie prawdziwa szkota przetrwania.

MIN:O pkt MAX:138 Pkt (23 pyt. *6 pkt)

>92 Pkt powazne wypalenie rodzicielskie

- FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI



Gdzie jest Polska?

39

34 33 33 33
16
13

Parental Burnout Around the Globe Study, 2018 Gray Scramble, Frank Stella, 1969







Poznan, Edward Dwurnik , 2018
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Poznan, Edward Dwurnik , 2018 Bociany, J6zef Chetmonski, 1900
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Wskaznik wyp rodzicielskiego, 2024

32 pkt 4,8 %

Sredni wskaznik wypalenia rodzis{el/skiego Odsetek wypalonych
w Polsce, 2024 QU (wskaznik >92 pkt

*Badanie wypalenia rodzicielskiego na bazie Kwestionarius
dzie¢mi w gospodarstwie domowy
Badanig

bdzicielskiego, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi
ierpniu 2024, proéba reprezentatywna N=620.
zez Ipsos Polska
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o

acznijmy od poczqtku ¢

Sredni wskaznik wypalenia rodzicielskiego

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi  Adam i Ewq, L ' CEIGRCSN naf©dszy, ok. 1537
dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620 P 4



Miejsce zamieszkania

Sredni wskaznik wypalenia rodzicielskiego

Mystowice, Miasteczko,
Rafat Malczewski, 1934 Nikifor Krynicki, 1968
Poznan, Bociany,
Edward Dwurnik, 2018 Jozef Chetmonski, 1900
[ ] [ ) [ ) [ [ ] [ [ ] [ ] [ ] [ ] [
wielkieiduze miasta srednie miasta matie miasta wies

>100 tys. 20-100 tys. <20 tys.

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi
dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620




- ® o °
Swiezo wypaleni
Sredni wskaznik wypalenia rodzicielskiego

Wiek rodzicow

41

30 32

30-65I1at Polska 18-29 lat
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Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi
dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620




palenie rodzicielskie a wiek
.najmtodszego z dzieci

Sredni wskaznik wypalenia rodzicielskiego

Dziecko ponizej . Roczne Dwuletnie Dziecko w wieku
1rokuzycia dziecko dziecko 3-5lat

Irving Ramsay Wiles ,Portrait of Reynolds Miller” 1903; Josef Neugebauer Kinderportrat (1846), Pierre August Renoir ,Dziecko Z Biczem” (1885), John Nelson Merble ,Portrait of Young Girl with Doll” (1890), Leopold von Kalc
(1899)



Wypaleni biedq

Sredni wskaznik wypalenia rodzicielskiego

Jaka jest sytuacja materialna?

40

26 iz I

Badanie zredlizowane brzez | Polska, CAWL rodzice wwieku 18-85 lat mieszkalacy ze swoimi Mama oddajgca obrgczki do lombardu, by miec pienigdze na rachunki i jedzenie,
aaanie zredlizowane przez |psos POoIskaq, , roazice eKu a €SzZKd|qQcCy ze swo POtrYKRézkal,QOQQ

dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620
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Sredni wskaznik wypalenia rodzicielskiego

Jaka jest sytuacja rodzinna?

32 36

Dwoje Polska Samo
rodzicow rodzic

The Family, Per Inge Bjarlo, 1991

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi
dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620
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Sredni wskaznik wypalenia rodzicielskiego

Czy mieszkasz z rodzicami?

32 36

30

Mieszkamy Polska Mieszkamy razem
osobno lub bardzo blisko

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajqcy ze swoimi
dzie€mi w gospodarstwie domowym, redlizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620



Czy mozesz zostawi€ dziecko z dziadkami?
(dotyczy mieszkajgcych blisko lub razem
z wtasnymi rodzicami/tesciami)

46
29 32 I

Moge Polska Nie moge

zo.stawu: Sredni wskaznik zo.stawu:
dziecko wypalenia dzieckaz
zdziadkami rodzicielskiego  dziadkami

Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajqcy ze swoimi
dzie€mi w gospodarstwie domowym, redlizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620







Co nas wypala wg psychologow

INDYWIDUALIZM /- '

(vs. kolektywum)

Wysoka podatnoS¢ na stres

Wysoka neurotycznoS¢

PERFEKCJONIZM

chper i Rita, Wilhelm Sasnal, 2011
NSIGHTOW | INNOWACJI

*Parental Burnout Around the Globe Study, 2018



"' Nieraz nie daje rady niezaleznie jak bym
sie starat

ry__. T
Ciggle mam wrazenie, ze

robie za mato. Ze przeciez
moge wiecej

" Mam wrazenie, ze nie jestem tak dobrg matkq na jakq zastuguje
moje dziecko

Matka” wg Durera. Ewa Juszkiewicz 2012 Badanie zrealizowane przez Ipsos Polska, CAWI, rodzice w wieku 18-65 lat mieszkajgcy ze swoimi
& g . e dzie€mi w gospodarstwie domowym, realizacja w sierpniu 2024, préba reprezentatywna N=620
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Insighty

« Zauwazmy naplecm rodzicielstwa ff
w komunikacji marek

» Odpusémy sobie. Perfekcjonizm
i swoje winy



Insighty

Co zrobita dla Was mama, co zapadto
Wam szczegdlnie w pamiec?

* unqumy anEQCiq.rOdZiCieIStwq vl Powiedziata mi w kryzysie, ze
w komunikacji marek jestem dobra matka i

sSwietnie sobie radze @
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» Bgqdzmy wyrozumiali:
w kontekscie zawodowym i ludzkim
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- Odpusémy sobie. Perfekcjonizm & i eas s

_ whos_your_daddy_ #dzienmamy #dziennmatki #mama

i swoje ,winy” e # oy

. ‘_ View all 301 comments
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Rodzicielstwo to
sztuka, aleiciezka
praca

- docenmy siebie
samych

« docenmy to jako
spoteczehstwo
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