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Opiekun - kompetecje przysztosci

Jak pracodawcy mogq wspierac pracownikow-opiekunow?




TRENDY DEMOGRAFICZNE

mmmmm Ponad ?5% ma powyzej 60 lat
itriirirte  Polakow

---------- Obecnie indeks starosci wynosi 133, tj. na 100
riiiiiidd  ~wnuczkow' (dzieci w wieku 0-14 lat) przypada

rpirirAARE 133, dziadkdw" (osdb w wieku 65 i wiecej lat).
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TRENDY DEMOGRAFICZNE

ARRRRRRAAAR Wedtug prognozy GUS, liczba seniorow w Polsce

rRRRARRAAAR w roku 2030 ma wzrosnqé do poziomu 10,8 min,
mmmmm czyli o 1 min wiecej niz w 2021.
AARARRAAA
RRRRRRAARRA i
idtaaeens  ooniorzypeca |
peARARARAR stanowic 40% juz 2050 roku!
RARRRRRRRN . s v
ARARRARARA mieszkancow

Polski
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PIVOT GENERATION

Osoby urodzone miedzy

[oa0 ] &[99 |

illenials i, opiekujqgcy sie jednoczesnie swoimi
dzieCmi, ale takze starzejgcymi sie rodzicami,

muszq nieustannie balansowac
miedzy wymaganiami obu tych rol!

SANDWICH
GENERATON
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NIEPOKOJACEDANEDOTYCZACE
ZDROWIA POLAKOW

Liczba nowych zachorowan na

nowotwory w skall roku.siega
blisko 170 tys. (2023)



NIEPOKOJACEDANEDOTYCZACE
ZDROWIA POLAKOW

Ponad 1,17 min

f zV|e z chorobg nowotworow
Polakow Y] q .

Co oznacza, ze na kazde 100 tys. osob
W haszym kraju 440 ma zdiagnozowanego
raka.



Czy mln to duzo?
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Szacuje sig, ze w ciqgu
najblizszych kilku lat
liczba opiekunow
wzrosnie

0 25-50%

dane marki TENA



A terqz pom\yslcle

kazdy pucjent czy semor toinna
rodzina, hlstorlu, emocje, wyzwama...



CcZy DOSTRZEGACIE_WOKéI'. SIEBIE
OPIEKUNOW?

Badania pokozu1q, Ze [uz w tym momencie

61% Polakow zna osobiscie bqdz poznato
opiekuna osoby starsze| lub przewlekle

chorej, natomiast blisko 28% Polakow
opiekowato sie nieodptatnie osobg
przewlekle choraq.

Badanie opinii przeprowadzone 20.01-03.02.2023 roku przez SW RESEARCH metodq wywiaddw on-line (CAWI) na grupie 1200 Polakéw, w tym okoto 50%
opiekunéw/bytych opiekunéw oséb starszych i chorych.
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CZY OPIEKUNOWIESA AKTYWNI
ZAWODOWO?

Wg danych marki TENA 55% Polakdw twierdzi,
ze trudno bytoby im pogodzi€ opieke z
codziennym zyciem i praca.

A jednak opiekunowie czesto
sq albo chcq by¢ aktywni
zawodowo!
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Opiekun
- kompetencje
przysztosci

FUNDACJA

\ NUTRICIA

(©) JestemOpiekunem / zywieniemedyczne.pl

ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba







Opiekun, czyli specjalista
ds. empatii i organizacjl
@ doskonale organizuje czas
Lﬂﬂ posiada umiejetnosci negocjacyjne

.I'rl; jest otwarty na podnoszenie kompetencii

%@ lubi prace zespotowq

Te kompetencje to codziennoS¢ opiekunow,
ktorzy sq takze doskonatymi pracownikami.



Manual dobrych /
praktyk

Wsparcie wzakresie
elastycznosci

Edukacja oraz szkolenia

Normalizacja roli opiekuna

Urlopy wytchnieniowe




Q ZYWIENIE MEDYCZNE
\ NUTRICIA |

Dlaczego to robimy?

Bo wielkie zmiany zaczynajq sie od matych krokow.

Sytuacja spoteczno-demograficzna jasno pokazuje,
ze kazdy z nas bedzie pacjentem
| opiekunem.
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