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Zmiany XX i XXI wieku
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Lata 50-60. XX wieku:

- Samotne matki czesto przedstawiane
jako "upadte kobiety” lub ofiary

- Dominuje negatywny stereotyp i
stygmatyzacja

- w 1965 roku, po amerykanskim
raporcie dotyczgcym rodzin
monoparentalnych, wskazano cechy
typowe dla samotnych matek:
nieletnich, niezameznych, bez
mieszkania, bez pracy i pieniedzy,
ktore 2yjq z zasitkow rodzinnych z
opieki spoteczne] okredlenia te przez
lata stanowity podstawe dla
stereotypow
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Lata 70-80. XX wieku:

- Pojawia sie wiecej

- Nadal obecne stereotypy, ale zaczyna
sie dostrzegac ich

- Przyktad: Serial "One Day at a Time'
(1975-1984)
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Przetom XX i XXl wieku:

- Wigksza réznorodnoSc¢ przedstawien
samotnych matek

- Pojawia sie wiecej pozytywnych
wzorcow

- Bardziej ztozone i niestereotypowe
postacie

- Samotne matki pokazywane jako
bohaterki, profesjonalistki, silne
kobiety ale bez tragicznego rysu
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Wspotczesnosé (od 2010):

- Bardzo zréznicowane przedstawienia, uwzgledniajqce rdézne aspekty zycia
samotnych matek

- Poruszanie tematow takich jak kariery zawodowe, zycie osobiste, aktywnos¢
seksualna

- Wieksza reprezentacja roznorodnosci rasowej i kulturowej
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.She was the dominant figure in
my formative years ... The values
she taught me continue to be my
touchstone when it comes to how
| go about the world of paolitics.”

"Video: Reflections on Obama’s mother (02:34)". Chicago Tribune. March 27, 2007.
Archived from the original on March 29, 2009. Retrieved February 16, 2009.
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http://www.chicagotribune.com/video/?autoStart=true&topVideoCatNo=default&clipId=1323174
https://web.archive.org/web/20090329233625/http:/www.chicagotribune.com/video/?autoStart=true&topVideoCatNo=default&clipId=1323174
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Z czym kojarzy sie
Polakom samotne
macierzynstwo?
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1. Cechy osobowosciicharakteru
(np. silng, zaradna, wrazliwa)

2. Umiejetnosciizdolnosci
(potrafi robi¢ wiele rzeczy na raz)
3. Rolarodzicielska
(matka i ojciec w jednym)
4. Sytuacjazyciowa
(ciezka sytuacja, zmeczona)
5. Status
(rozwédka, opuszczona)
6. Pozytywne aspekty
(niezaleznosé)

7. Obowigzki
(musi i ugotowaé i zaréwke
wymienic%

8. Rzadkie, nietypowe skojarzenia

(portale randkowe)
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Najczesciej wystepujgce skojarzenia:
. Zaradna/zaradne

2. Silna

3. Samodzielna/samodzielnie

4. Opiekuncza/opiekuncze

5. Troskliwa

6. Odwazna

7. Samowystarczalna
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Najrzadziej wystepujgce skojarzenia:
- Bogata

- Wyksztatcona

- Operatywna

- Ambitna

- Wesota

- Szczesliwa

- Atrakcyjna/seksowna
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Co jest najtrudniejsze?
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Logistyka zwigzana z tgczeniem - 60%
pracy z wychowaniem dzieci i... 40%
58%
45%

Trudna sytuacja ekonomiczna

Brak czasu dla siebie

Samotnos¢ emocjonalna

Trudniejsza sytuacja zawodowa

Samotnos¢ fizyczna

Brak mozliwosci podjecia pracy

Brak mechanizmdw Sciggania
alimentoéw

Negatywne postrzeganie

samodzielnego rodzicielstwa.

39%
37%

m
24%

22%
20%

20%

B Samotne mamy
15%

. 16% | All

0%

50% 100%
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Od kilku lat moje zycie toczy sie wokot
statego rytmu. Wstaje o 5, szykuje dzieciom
Sniadanie. O 7 prowadze corki do
przedszkola i szkoty. O 8. jestem w pracy.
Czasem dzieci odbierze teSciowa, czasem
moja mama. Wtedy mam czas po pracy,
by spokojnie zrobi¢ zakupy.

Popotudnia spedzam na odrabianiu lekcji
ze starszq corkq. Wieczory to wspdlne
oglqgdanie bajek i czytanie ksiqzek. O 21
dziewczynki sq juz tézkach. Do 22. szykuje
jakis obiad i czyste ubrania na nastepny
dzien. Zasypiam o 23 z ksigzkq w reku.
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Rodziny samotnych
matek stanolmq
dynamlezme
wzrustalch
kategorie rodzinw
Polsce.
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Dane uzyskane podczas ostatnich spisow powszechnych
(1978, 1988, 2002 i 2021) wskazujq, ze udziat tego typu
rodzin z dzieémi w ogoélnej populacji rodzin wzrost z11% do
21%, przy malejgcym udziale rodzin peitnych z dzieémi na

utrzymaniu.
m1970 m1978 m1988 2002 2011 = 202la
c 25
S
<1C> 19.8 20,7
o 20
o 17,2
o
2
ch 15 13,6
1,9

8 1,3

10

5 3,5

3,0 /
14 15 18 - -
0 s N
matki z dzie€mi ojcowie z dzie€mi
lone mothers with children lone fathers with children
Zrodto: GUS
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D2|eje sig tak przy spadajqgcej catkowitej liczbie rodzin z
dzieCmi

Rodziny z dzie€Cmi do lat 24 pozostajgcymi na utrzymaniu w tys.
7 000,0
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Zrodto: GUS
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lloSciowo oznacza to troche ponad 1 milion GD

B Matzehstwa

Liczba rodzin z dzie€mi 0-24 na utrzymaniu P
z dzieCmi
3500 000 Marriages

3209965 with children
3 000 000
W Zwiqzki niesformalizowane*
z dzie€mi
2 500 000
Informal
relationships
2 000 000 with children
W Matki z dzieEmi
1500 000 Lone mothers
1 028 430 with children
1000 000
Ojcowie z dzieCmi
500 000 455 551 J
Lone fathers
- with children
0
Z dzieCmi w wieku 0- 24 lata na utrzymaniu
Zrodto: GUS
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Nic dziwnego, ze wigkszos¢ osob zna jakgs
monoparentalng rodzine

Czy masz w swoim otoczeniu kogo$ kto sam zajmuje sig swoim
dzieckiem/dzie¢mi, nie mieszkajgc z ich drugim rodzicem?
70%

58%

60%
50%
40%
30%

20%
20%

7%

10%

Czy masz w swoim otoczeniu kogo$ kto sam zajmuije sie swoim dzieckiem/dzie¢mi, nie mieszkajgc z ich drugim rodzicem?

0%

B Tak, znam matke/ matki w takiej sytuaciji B Tak, znam ojca/ ojcdw w takiej sytuacii

B Sama/sam jestem w takiej sytuaciji Nie znam osobiScie nikogo takiego

Zrodto: Badanie wiasne, N=800, préba reprezentatywna
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Jak o nich méwimy?

Samotna matka I 5 3%
Kobieta samotnie wychowujgca dziecko/dzieci  IEEEEEG—G——— 55,
Rozbita rodzina I 4 5%
Niepetna rodzina I 4 5%
Samotne rodzicielstwo GGG 0 6%
Samodzielna matka GG 0 4%,
Samodzielny ojciec GG 7%
Samodzielne rodzicielstwo I 15%
Solo matka | 7%
Solo rodzicielstwo M 5%
Solo ojciec M 4%

. ) ) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Zrodto: Badanie wiasne, N=800, proba reprezentatywna
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Jak je traktujemy?

Jaki jest stosunek do kobiet samotnie wychowujgcych dzieci w Twoim
otoczeniu? (odpowiedzi w procentach)

H All B Samotne mamy

-Fé 40 36
g 35 32 3 31
Q 30
o 24 24
Q 25
=
o 20
5
8 15 10
10 6
3
: L] .
0 —
Zdecydowanie Raczej pozytywny, Raczej obojetny, Raczej negatywny, Zdecydowanie
pozytywny, otoczenie otoczenie okazuje im samodzielne otoczenie krytycznie negatywny, otoczenie
okazuje petne wsparcie, umiarkowane wsparcie, wychowywanie dziecka  odnosi sie do kobietw  bardzo krytycznie odnosi
zrozumienie i pomoc zrozumienie i pomoc  nie jest tematem w moim takiej sytuacii sie do kobiet w takiej
otoczeniu sytuacji wskazujqgc jq jako

powdd do wstydu
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Hejt ptynie zwtaszcza z kanatéw online

"Trzeba byto nie cjawaé na IeWQ I prawo, a "Moze dlatego, Ze z takq roszczeniowq ksiezniczkq
nie teraz wylewac gorzkie zale i wyciqgac nie dato sie wytrzymac¢. Moze kiedy facet zasuwat
tape po wszystko!” w pracy, by utrzymac rodzine to ksiezniczka

jedyne, co dobrze robita, to paznokcie”

'Sama jest sobie winna. Jak sie wiqzalas z tym
nieodpowiedzialnym typem i robitas sobie dzieci to ~Alimenty to sposob na Zycie. Niekoniecznie dla dzieci,
o czym myslala$? Masz dzieci, ale nie masz pracy” ale dla samotnej matki. Czesto to wtasnie taka
roszczeniowa matpa czesciej narzeka, ze jak to jej jest
Zle, a ojciec/ojcowie dzieci, to tak dobrze sobie zyjq"
“Nie bez powodu jesteScie samotnymi
matkami, dyskotekowe wycieruchy”

Nie rozumiem narzekania kobiet , ktébre muszq
wychowywa¢ samodzielnie dzieci. Nie muszaq.
Mogaq zrzec sie wtadzy rodzicielskiej, to bedzie

'Realnie wiele samotnych matek jest z wyboru np. im fatwiej"

odeszty od meza bo nie spetniat ich wygoérowanych
oczekiwan i na rekach nie nosit,
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https://parenting.pl/samotna-matka
https://parenting.pl/samotna-matka

Otoczenie w réozny sposob traktuje samotne matkiw
zaleznosci od tego co byto przyczyngq ich sytuaciji (np.
wdowy mogq liczyé na wigcej wsparcia niz np. rozwodki)

37
27 28
25 24 24
, 19 18
1
1
] 7 I
. :
2 3 4

Zdecydowanie sie nie Zdecydowanie sig
zgadzam - 1 zgadzam -5

m All B Samotne mamy

40
35

30

Dane w procentach
o o1 o

ol

o

Zrodto: Badanie wiasne, N=800, préba reprezentatywna
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Samotne
macierzynstwo
w Swietle
polskiego prawa
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Kobieta
rozwiedziona

Osoba

samotna w
macierzyhstwie

Kobieta
zamezna, ktorej
matzonek
odbywa kare
pozbawienia
wolnosci

Kobieta bedgca
W Orzeczonej
przez sqd
separaciji

Kobieta
zamezna, ktorej
matzonek zostat

pozbawiony
praw
rodzicielskich
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Schemat 1. Typologia niepetnego rodzicielsiwa z uwzglednieniem przyczyn, czasu nieabec-
nosci rodzica oraz pici glowy gospodarsiwa domowego

Samotna matka
/ Z dziecmi
zewzgledu na pted Rodziny osierocone
\\ Samotny ojciec na skutek Smierci
I Z dziecmi rodzica
./ Rodziny rozbite na
l skutek rozwodu,
Samotne . /| s e
|
dtugotrwata Rodzimy niepetne
biclogicznie (panny,
kawalerowie

Z dzieckiem)

macierzynstwo e~ /
w Swietle e \ -
socjologii _—

DMuzszy pobyt rodzica
7a granica

Dtuzsze leczenie
(szpital, sanatorium)

—— / \

Charakter pracy
(nauka)

Zrédto: Opracowanie wiasne (MR) na podstawie literatury (por. przypis &).
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Nlejednorodnosc wewnetrznej kategorii samotnego
mamerzynstwa ukazujq badania i analizy zespotu
kierowanego przez M. Rymsze
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Stworzono cztery socjologiczne
~portrety” samotnego macierzynstwa

1. Samotne matki ,z wyboru”

2. ,Samotne matki ,z przypadku”,

3. ,Nieposzukiwane” samotne macierzyhstwo,
4. Nie catkiem” samotne macierzynstwo
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1. Od stereotypu ofiary do obrazu
® silnej, niezaleznej kobiety

‘f 2. Coraz wieksze zrozumienie

b ., . )
codziennych wyzwan
M 3. Coraz wieksze réznicowanie pod

wzgledem pochodzeniq, zawoduy,
sytuacji zyciowej

4. Poruszanie tematow tabu, jak
) seksualnoSC samotnych matek

1 5. Pokazywanie pozytywnych
v aspektédw samotnego rodzicielstwa
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