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Kod ditugowiecznosci
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Urbanistyka wobec
diugowiecznosci
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Co 4 Polak/ka ma ponad 60 lat w 2024r.

Zrédto: https:/ [www.pap.pl/aktualnosci/gus-ponad-jedna-czwarta-populacji-polski-seniorzy
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Co 2 Polak/ka ma ponad 60 lat w 2050r.

Zrédto: https:/ /www.pap.pl/aktualnosci/gus-ponad-jedna-czwarta-populacji-polski-seniorzy
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Charles Montgomery

MIASTO
LYCZLIWE

Jak ksztattowac miasto
z troskq o wszystkich

MIASTO
SZCZESLIWE

Jak zmieni¢ nasze zycie,
zmieniajqgc nasze miasta

David Sim |}

Wstep Jan Gehl 3
Przedmowa do polskiego wydania Joanna Erbel
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Cykl zycia
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. . o 38 lat
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WIEK CHRONOLOGICZNY

ile masz lat ! — A
AGE IS JUST
A NUMBER /\
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WIEK BIOLOGICZNY
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Zrédto: https:/ [www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.150626 4112
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relacje fizyczny

zarwanie 1 nocy wiecej pokarmoéw regularne relacje szybki marsz 450

postarza mézg ro§linnych, moze z innymi wydtuzajqg minut tygodniowo

od1do 2 lat wydtuzy¢ zycie nasze zycie wydtuza zycie
nawet O 10 lat o7 lat 0 4,5 roku
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Co wptywa na dtugos¢ zycia?

geny
>10%

Zrédhto: https:/[pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30401766/10%
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Ageing in Place
Classification

AIPC classifies the Over 50s
population in England, based on
a number of high quality data
sources such as the 2011 Census,
British Population Survey (BPS),
Access to Healthy Assets &
Hazards (AHAH), NHS English
Prescribing Data (EPS) and
Registered Patient (RP) data.

/ "!»: 14
. SR Rickmanswornthis
€ [ 7 %

/ S . ! ! ; : Download the data
: “\ -~ | 5
‘ \ v e - ‘ . H L ' & Download PDF report

ok Legend Filter

l Group

@ struggling, More Vulnerable (=]
Urbanites
Disadvantaged Single Households
B Struggling White British
@ Terraced Mix, Relative Stability

Multicultural Central Urban Living 4|

» 4 Bl - wid . ‘\ ' ..- S0 : A/ n = " Rurban Comfortable Ageing (4
g C . ( Sy “t‘ AR ‘-‘f‘ . @ Retired Fringe and Residential K3
A -

?—? F Ll Y ' - stability
7 N\
— v

OMWHR{SMI'I:H . f s P -~ il @ Cosmopolitan Comfort Ageing
! A Ll - Y s

[

\@h RN DY &
Cd
X

4
i \ 1 . o Y
e JEOTIEIANIR o g =N\ ; 3 Sevenoaks 005D
-'”Q""’r il o & E01024434

.“_,/ & SN P il ' ; ; ' _ Supergroup
{ — ‘ - _ L Cosmopolitan Comfort Ageing

-;U,P"' O N 2 | ' # 3 (g - P | .
S IES L : _ ) B Local Authority (2023)




W Polsce
potrzebuje

6o\

MIANY M

(N INSUMMIT



E"OOZ}}@%" \

OD starosci

DO dtugowiecznosci B
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OD silver tsunami

DO zdrowej
ditugowiecznosci
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OD miast dla dzieci,
kobiet, seniorow

DO miasta
ditugowiecznosci
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OD otoczenia leczniczego

DO otoczenia prewencyjnego ..
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Czy przypadkiem nie macie tak ze jak myslisz
o staro$ci to czujesz strach, obawe, boisz sig,

martwisz .. ?
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+LAgresja najczesciej bierze sie
ze stresu i strachu oraz frustraciji.

Chomiki to aktywne zwierzqtka, sq
towarzyskie i z zainteresowaniem
eksplorujq otoczenie”.
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Czy Ciebie takze motywuje
argument ditugosci zycia

w Twoich codziennych
wyborach?
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Zdrowe nawyki
Postawic na ) codzienna aktywnos¢ fizyczna

kodowani
y 4 roW§Fch ngxkéw ° Zdrowa dieta

w kazdym wieku Qo -
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Radvkalnie zmienic OD senioréw i starzenia sie
4 V\JJYV > DO dtugowiecznosci

my5|en e tq rZzeniu OD zagrozenia silver tsunami
Sle wW nqszyc —> DO szansy na dtugie zycie

firmach, miejscach OD podziatu generacyjnego
.o —> DO réznych stylow zycia
pracy, edukacii, o
OD otoczenia leczniczego
w naszym domach > DO otoczenia prewencyjnego
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Zapewnic¢ now ugi, -

produkty i funkcje -
wnaszymotoczeniu, | ., 21 |

aby nasze zycie byto 7 i
nieytylko diu);sze, Zle D — . i
takze zdrowsze, = N
produktywniejsze \Ji}

Zrédto: https:/ /www.civicdollars.com/
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B regularne relacje z innymi
+7 lat zycia

zanieczyszczone powietrze T _
- 2 lata zycia
& | I 'rxuk mHH wiecej pokarmow roslinnych
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szybki marsz 450 minut tygodniowo

+ 4 5 roku zycm




" What if

& OD kodu pocztowego

© DO kodu dtugowiecznosci




Czy Twoj kod pocztowy
miejsca, w ktéorym mieszkasz

wspiera czy pogarsza Twojqg
szanse na dtugowiecznosc?
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25 wrzesSnia 2030

Forbes

Dbajcie

o dtugowiecznos¢
bo znikniecie

Z rynku!
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