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Czy będzie wojna?

Wojna w Polsce

Kiedy wojna w Polsce

Inwazja na Polskę
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Tak (Zdecydowanie / Raczej); 
27%

Trudno powiedzieć; 41%

Nie (Zdecydowanie / Raczej); 
32%

Czy będzie wojna?
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Czy zrobił_ś coś lub czegoś zaniechał_ś?

Tak;
15%

Trudno 
powiedzieć; 

29%
Nie; 
56%

Działanie

Tak; 
10%

Trudno 
powiedzieć; 

30%
Nie; 
60%

Zaniechanie
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Rafał SZYSZ, Stars 

Ucieczka
Kursy

Zakupy
Nieruchomości

Finanse
oraz…
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Ucieczka

„Nasz syn nas męczył, żeby przygotować ten plecak na 
wypadek ucieczki, bo w jego klasie dużo osób o tym 
mówiło. Potem sprawa ucichła.”

„Staram się mieć wszystkie dokumenty 
aktualne, także takie, żeby w razie czego móc 
zwierzaka przewieźć przez granicę.”

„Pierwsze co zrobiłam to wyrobienie nowego paszportu.”
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Ucieczka
4%

4%

4%

2%

2%

2%

11%

12%

11%

11%

9%

5%

Paszport dla siebie i bliskich

Przygotowanie ważnych dokumentów

Sprawdzenie lokalizacji najbliższych schronów

Przygotowanie plecaka ucieczkowego

Sprawdzenie planów ewakuacji w okolicy

Paszport dla zwierząt domowych

Działanie Rozważanie
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11% działanie / 36% rozważanie
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Umiejętności

„Zrobiłem pozwolenie na broń i kupiłem 2 sztuki.
Jestem przekonany w 100%, że będziemy w stanie wojny.”

„Nauczyłem się czytać cyrylicę i trochę rosyjskiego.”

„Wróciłem do regularnych ćwiczeń sztuk walki.”

„Uznałam, że naszym moralnym obowiązkiem jest 
zrobienie kursu pierwszej pomocy dla pracowników.”
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Umiejętności
3%

2%

2%

2%

1%

1%

1%

12%

12%

6%

4%

8%

6%

7%

Pierwsza pomoc

Korzystanie z broni, strzelanie

Zielarstwo, wytwarzanie, konserwacja żywności

Nauka języka

Survival

Prawo jazdy | jazdy doszkalające

Sztuki walki | samoobrona

Działanie Rozważanie
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8% działanie / 34% rozważanie
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Zakupy
„Mam wody i jedzenia na kilka dni. Jakieś rakiety 
mogą walnąć, może nie być prądu itd.”

„Zamiast panikować, trzeba się przygotować. 
Mieć zapas leków przeciwbólowych, awaryjne 
antybiotyki. Zawsze auto musi być zatankowane. 
Takie mam teraz podejście.”

„Na początku się stockowaliśmy, ale teraz już nie.
Mam kilka powerbanków w domu. Na drogę wystarczy.”
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Zakupy
5%

4%

3%

2%

1%

1%

17%

14%

7%

4%

9%

4%

Jedzenie, woda, produkty higieniczne

Baterie, świece, powerbanki, paliwo

Sprzęt specjalistyczny

Zmiana auta

Broń

Zakup pierwszego auta

Działanie Rozważanie

Z danych Komendy 
Głównej Policji wynika, 
że w 2023 padł rekord 

wydanych pozwoleń na 
broń oraz ponad 10%-

owy przyrost jej zakupu.
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10% działanie / 37% rozważanie
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Nieruchomości

„Wystawiliśmy na sprzedaż działki, które mamy 
pod Warszawą, bo wolimy mieć teraz gotówkę.”

„Znajomi pokupowali sobie mieszkania w Hiszpanii, na jednym 
osiedlu. Teraz jedziemy obejrzeć dla nas mieszkanie koło nich.”

„Przed wojną wyjechaliśmy na jakiś czas za granicę,
gdy wybuchła wojna postanowiliśmy zostać na stałe.”
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Nieruchomości
2%

2%

2%

1%

1%

7%

4%

6%

14%

4%

Przeprowadzka w inne miejsce w Polsce

Zakup mieszkania | domu | ziemi w Polsce

Zakup mieszkania | domu | ziemi za granicą

Przeprowadzka za granicę

Sprzedaż mieszkania | domu | ziemi w Polsce

Działanie Rozważanie

4 400 kupionych 
nieruchomości w 

samej Hiszpanii przez 
Polaków na przestrzeni 

ostatnich 2 lat

Sondaż Grupy 4P: CAWI / n=1005 /  Polacy 18-70 /  sierpień 24’ 

5% działanie / 29% rozważanie
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Finanse
„Przenieśliśmy pieniądze na konta zagraniczne, żeby 
móc od razu uciec i zacząć nowe życie już za granicą.”

„Mam Euro i może się to wydawać śmieszne, 
ale daje mi to poczucie bezpieczeństwa, że 
mamy dużo drobnych pieniędzy.”

„Po agresji ruskich zacząłem stopniowo
i sukcesywnie przesuwać część majątku 
na zachód, żeby mieć tam przyczółek.”
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Finanse
4%

3%

3%

2%

2%

1%

1%

1%

9%

8%

4%

7%

4%

4%

2%

2%

Zwiększenie kwoty oszczędności

Zakup większej ilości EURO

Zainwestowanie pieniędzy

Wypłatę większej gotówki i trzymanie jej poza bankiem

Rozłożenie pieniędzy w różnych bankach

Spłatę pożyczki | kredytu

Zmianę banku

Zaciągnięcie pożyczki | wzięcie kredytu

Działanie Rozważanie
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10% działanie / 34% rozważanie



Rafał SZYSZ, Stars 

Gen ZDochód osobisty 
netto > 7K

Rodzice
dzieci do lat 6
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Rodzice dzieci do lat 6

… sądzą, że będzie wojna

… wiele razy zastanawiali się, co by zrobili „w razie w”

… zakładają wyjazd z kraju lub przeprowadzkę dalej od 
wschodniej granicy

… podjęli jakieś działania z uwagi na ryzyko wojny 
(przygotowali ucieczkę, kupili specjalistyczny sprzęt, 
zrobili jakiś kurs, dokonali ruchów finansowych i 
związanych z nieruchomościami)

… lub ich zaniechali (zmiana pracy, ciąża)

Statystycznie częściej…
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… zakładają, że wojny nie będzie

… a jednak niemal cały czas myślą, co by zrobili „w razie w”

… zakładają wyjazd z kraju

… podjęli jakieś działania lub ich zaniechali z uwagi na 
ryzyko wojny

… kupili specjalistyczny sprzęt

… dokonali ruchów „finansowych” (inwestycje, 
oszczędności, gotówka)

Dochód osobisty netto > 7K
Statystycznie częściej…
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… sądzą, że będzie wojna

… zakładają wyjazd z kraju lub przeniesienie 
się dalej od granicy wschodniej

… rozważali podjęcie bardzo wielu działań
(co jednak nie przełożyło się na ich realizację)

Gen Z
Statystycznie częściej…
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Rano kiedy ziewam, nagle mnie olśniewa

Że jest tylko teraz, że mam tylko teraz

Że musimy dzisiaj skoro jutra nie ma

Nie ma co się bać, nie ma co się bać!

Męskie Granie 2022
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Hamulec ręczny czy carpe diem?

Żyję ostrożniej; 
15%

Żyję jak żyłem/łam; 
45%

Bardziej korzystam z życia; 
40%

Sondaż Grupy 4P: CAWI / n=1005 /  Polacy 18-70 /  sierpień 24’ 
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Hamulec ręczny czy carpe diem?

Żyję ostrożniej; 
20%

Żyję jak żyłem/łam; 
32%

Bardziej korzystam z życia; 
48%

Ci, którzy 
zakładają, że 
będzie wojna

Sondaż Grupy 4P: CAWI / n=1005 /  Polacy 18-70 /  sierpień 24’ 
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Carpe diem

„Przewartościowaliśmy pewne sprawy. Inwestujemy 
w relacje. Więcej czasu spędzamy z bliskimi”

„Zaczęłyśmy pić lepsze wina z naszej kolekcji a 
zamiast zrobić generalny remont, pojechałyśmy do 
Nowego Jorku a teraz jedziemy do Wielkiego Kanionu”

„Więcej jeżdżę rowerem, wyjeżdżam, uprawiam 
pasje. Rozważam kupno kampera”

„Nauczyliśmy się spełniać swoje marzenia. 
Trzeba żyć chwilą!”
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Carpe Diem

5%

3%

3%

3%

12%

12%

11%

12%

Więcej czasu wolnego

Kupienie czegoś wyłącznie dla przyjemności

Wyjazd dla przyjemności gdzieś w Polskę

Wyjazd dla przyjemności zagranicę

Działanie Rozważanie
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9% działanie / 37% rozważanie
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So what?

Hype Curve, Efekt Szminki, Wańka 
Wstańka i inne prawidłowości

1

15% to nie zero2

A skoro mamy tylko teraz4

3 Obawa a zapobiegliwość 
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Joanna Mazurkiewicz-Stala 
502 446 010 joanna.mazurkiewicz@grupa4p.pl

grupa4p.pl 

DIGIbus, CAWI, n1000 Polacy, sierpień 24’ / Ikony i zdjęcia: Grupa 4P, flaticon.com, pixabay.com 

Martyna Krakowiak 
881 953 492 martyna.krakowiak@grupa4p.pl
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