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Do kogo na obiad?

Czyli czy w tym co i jak jemy widaé¢ réznice migdzypokoleniowe.

PAULINA FIGURSKA MAJA MYSLINSKA
YOTITA Publicis Worldwide Poland
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O kim bedziemy dzis mowic?

Pokolenie Z Millenialsi Pokolenie X Baby Boomers
(18-27) (28-44) (45-59) (60-79)
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Co zwykle rano stychac u Zetek?

Codzienne jedzenie Sniadania:

53% VS.

Pokolenie Z Millenialsi, Pokolenie X, Baby Boomers

Burczenie w brzuchu.
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A przeciez tak tatwo mozna zrobic...

Sos stworzony Wysokobiatkowe

N Deser w tubce.
przez Al. parowki.
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Zmiany
zrodet inspiracji
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ZDROWE PRODUKTY,

KTORE SA
KRYTYKOWANE!
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Czy to ma jednak realny wptyw na to
jak wyglgda nasztalerz na co dzien?

A moze traktujemy to jako
okazjonalne ciekawostki?
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e - 7 =5 Polacy o Zywieniu
bl S | 2 " S i dietach
%g @U W!)Rcm!mE - Gt '_ ;. Badanie zrealizowane przez
- 7, 4 YOTTA na panelu
badawczym Ariadna

we Wspo’rpracy Z | J9F 4 \ dniach 21-28 maja 2024,
_ ' | S metodq CAWI, na prébie

1202 dorostych Polakow.

Yo I | IA = = | : Struktura proby jest
K- - _ reprezentatywna dla

BY PUBLICIS GROUPE s Polakéw w wieku 18-79 lat.
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66% Polakew
uwaza, ze tak.
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W zdrowym ciele zdrowy

67%

Pokolenie Z Millenialsi

Pokolenie X Baby

Boomers

Badanie YOTTA/Publicis Worldwide Poland, maj 2024, CAWI, TG: all, 18-79 lat, reprezentatywna grupa internautéw, N=1202

Q. Czy uwazasz, ze ogdlnie zdrowo sig odzywiasz?
Baza: Wszyscy respondenci (od lewej Pokolenie Z N=179, Millenialsi N=425, Pokolenie X N=313, Baby Boomers N=285)
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1 2 3

Codzienne Minimum Minimum
Sniadanie jeden positek . - 3 positki
: naciepto . @ nie

-

e {gz“ien
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1 2 3 .ciene

Codzienne Minimum Minimum Ba by

Sniadanie jeden positek 3 positki
na ciepto dziennie BOOMEI‘S
85% vserw: 77%vsea%* 171% vs60%* — zasada

* §rednia dla pozostatych 3 pokolen * §rednia dla pozostatych 3 pokolen *8rednia dla pozostatych 3.pokolen
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~Sciana wstydu” pozostatych pokolen

a7 ==0 ks, pmen e ’- o
30% vs 7% 30% vs 2% 26% vs 47%
* wynik dla pokolenia Baby Boomers * Wynik dla pokolenia Baby Boomers - * wynik dla pokolenia Baby Boomers
Niezdrowe przekgski Potprodukty i gotowe Jedzenie tuz przed
miedzy positkami dania ze sklepu potozeniem sie spaé
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Raczej nie do Zetek
czy Millenialsow.
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Czestotliwosc gotowania:
codziennie lub kilka razy w tygodniu

83% 86%

73%

Zetkioraz
Millenialsi
rzadziej gotujqg.

PokolenieZ m Millenialsi m Pokolenie X W Baby Boomers

Badanie YOTTA/Publicis Worldwide Poland, maj 2024, CAWI, TG: all, 18-79 lat, reprezentatywna grupa internautéw, N=1202

Q. Jak czegsto gotujesz w domu?
Baza: Wszyscy respondenci (od lewej Pokolenie Z N=179, Millenialsi N=425, Pokolenie X N=313, Baby Boomers N=285)
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Spontaniczno$§¢ w gotowaniu:

20%

Pokolenie Z zet ke szybciei

nizinnych
NAaMowisz
VS. W o i
° naspontaniczne
el przygotowanie
Baby Boomers obiadu.
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Wykorzystanie potproduktow:

45% 30%

Millenialsi

vs Pokolenie X
[ ]

Baby Boomers

Pokolenie Z

Raczej bedzie
todanie
przygotowane
z potproduktow
18% . 1% lub pOng'ZCII\e
gotowe danie.

Pokolenie Z VS. Pokolenie X
Baby Boomers

Korzystanie z gotowych dan:
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Najczesciej wskazywane zrodto inspiracji

2Zaskoczenie?

1miejsce na
51% 50% POdium majq

40% 42%

przepisy
od rodziny
iznajomych.

PokolenieZ m Millenialsi  m Pokolenie X W Baby Boomers

Badanie YOTTA/Publicis Worldwide Poland, maj 2024, CAWI, TG: all, 18-79 lat, reprezentatywna grupa internautéw, N=1202

Q. Skad bierzesz pomysty i czerpiesz inspiracje na swoje positki?
Baza: Wszyscy gotujgcy respondenci N=1147 (od lewej Pokolenie Z N=169, Millenialsi N=405, Pokolenie X N=299, Baby Boomers N=274)
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Ksigzki kucharskie:

36%

\ 22%

Millenialsi

Pokolenie X
Baby Boomers

Jakie inne
zrodia

\ 22% ® ® o0
/] inspiracji
‘ wyrozniajg

poszczegolne
7o pokolenia?

Blogi kulinarne:

30%

Pokolenie Z
Millenialsi

Programy telewizyjne:

o ‘
29% ‘
Pokolenie Z
Millenialsi
Baby Boomers
——

Pokolenie X
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Czy gotujgce Zetki
czesciej siegajqg po
przepisy z TikToka
czy zinstagrama?
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Ktore zrodto przepisow preferujqg Zetki?

Pokolenie Z 5 5% Pokolenie Z

\'/

: .13% .VISO/

Millenialsi

. Millenialsi
Pokolenie X

Pokolenie X

Badanie YOTTA/Publicis Worldwide Poland, maj 2024, CAWI, TG: all, 18-79 lat, reprezentatywna grupa internautéw, N=1202

Q. Skqd bierzesz pomysty i czerpiesz inspiracje na swoje positki?
Baza: Wszyscy gotujgcy respondenci N=1146 (Pokolenie Z N=169, dwa pozostate pokolenia N=704)

45%
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A co haobiad?

Wszystkie pokolenia
bazujq na podobnych
produktach.




Talerzowa
5=tka
Polakow

1

o 0. N s
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Pokolenie Z (18-27)

Zdrowe przekqski 61%
« NajczeSciej przebywali na diecie Srednia Y, X i BB — 47%

w ostatnim roku (38%).

« Cel diety: poprawy zdrowia
i samopoczucia (45%)
lub kondycji (31%).

« Ograniczajg czerwone migso
oraz ryby, ale 30% jada fast
food kilka razy w miesiqgcu.

Gotowe dania 49%
Srednia Y, X i BB — 35%

« Unikajg cukru zaréwno
w jedzeniu jak i napojach.

« Chodzq do restauracji (42%)

Produkt Aski
lub zamawiajqg do domu (22%). rodukty weganskie

i wegetarianskie 37%
Srednia Y, X i BB — 23%
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Zdrowe przekqgski 58%
Srednia Z, X, BB - 35%

Millenialsi (28-44)

CIEKAWOSTKI:

\ Eksperymentujq, szukajq
\ inspiracji i nowych smakéw.

«» Produkty bez
& » laktozy 35%
.y Srednia Z, X, BB - 25%

querfoods 35%
sfednia Z, X, BB - 25%

i

i
R
i

- 1/3 przebywata na diecie
w ostatnim roku (33%).

< « 20% zastepuje gorgcy obiad
gl zdrowq przekqskaq.

Produkty bez . 229 ;
lutenu 25% - Owoce morza 225 E
9 9 ; 2 ¥ Srednia Z, X, BB - 16% LS . . .
sradnia Z, X, BB - 17%  Liczq kalorie oraz sprawdzajq

zawartos¢ biatka i ttuszczu.

- Dieta to dla nich sposéb

Produkt
Y na schudniecie (54%).

&% nabazie

Kimchi 20%
Srednia Z, X, BB - 11%
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Pokolenie X (45-59)

CIEKAWOSTKI:

- Najostrozniejsze pokolenie
w opiniach i eksperymentach.

* Niechetni do diet i czestego
przechodzenia na nie.

« Diete postrzegajg gtdwnie jako
sposdb na schudniecie (69%).

- Dieta dr Dgbrowskie;.
 Inspirujq sie programami

telewizyjnymi i czasopismami
0 zdrowym odzywianiu.

Czerwone

miegso 68%
SredniaYiZ-57%

Ryby 66%
SredniaYiZ - 56%
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Baby Boomers (60-79)

Czerwone mieso 67% ' CIEKAWOSTKI:

SredniaYizZ-57%

- Zyjg wedtug zasady 3 ZET.

« 94% je fast food maksymalnie
raz w miesiqgcu.

« Zwracajg uwage na witaminy
i mineraty. Wazne sq zawartos¢
btonnika, ttuszczu i soli.

Owoce 96%
Srednia X,YiZ -
88%

Ryby 71%
SredniaYiZ - 56%
« Ich diety wynikajg ze wzgledow

zdrowotnych (40%).

« Sq przekonani, ze ich sposbéb
odzywiania jest zdrowy i nie
chcqg go zmieniac.

Warzywa 95%
Srednia X, YiZ - 90% -
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Najzdrowiej odzywiajq sie Baby Boomers, a najmniej zdrowo Zetki.

Najchetniej po nowinki i eksperymenty siegajq Millenialsi.

Przepisowe Top 3 to Instagram (55%), przepisy od rodziny
i znajomych (51%) oraz TikTok (45%).

Jesli chodzi o odzywianie i nawyki zywieniowe, to Pokolenie X najmniegj
odstaje swoimi przyzwyczajeniami od pozostatych pokolen.
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R — Smacznego!
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