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Ile trzeba zarabiać, aby godnie żyć?
"Żeby mi było tak luźno, fajnie, 
żebym mogła sobie pozwolić na 
podróże i utrzymanie moich dzieci, 
to 40-50 tysięcy miesięcznie"
Anna Wendzikowska

"10 tysięcy złotych. Tyle wystarczy, 
aby pozwolić sobie na życie 
w Warszawie – nawet na jakieś 
rozrywki i wyjścia na miasto."
Maciej Musiał



Zwykli Polacy jak to słyszą:



To ile zarabiamy naprawdę?

Czyli niecałe 
6 tys. na 
rękę

Źródło: GUS (Rozkład wynagrodzeń w gospodarce narodowej we wrześniu 2024 r.

8 181,72 brutto
Średnia krajowa:



Ale przeciętny Kowalski zarabia 
raczej tak:

6683,15 brutto
Mediana:

Źródło: GUS (Rozkład wynagrodzeń w gospodarce narodowej we wrześniu 2024 r.

Czyli niecałe 
5 tys. na 
rękę





Waciki = średnia krajowa
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Premiera Killera



Pensje wciąż rosną
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Źródło: GUS



To jak jest?

Czy naprawdę 
blisko nam do Rysi?



51% 
Z nas uważa, że 
ma godne życie 
pod względem 
finansowym

Źródło: Badanie Minds & Roses (CAWI, próba reprezentatywna N=600, 18-75 lat)



Godnie to trochę lepiej niż 
zarabiamy teraz

Mediana godnej 
płacy:
6000 zł na rękę

Średnia godnej 
płacy:
6796 zł na rękę

Źródło: Badanie Minds & Roses (CAWI, próba reprezentatywna N=600, 18-75 lat)



Dla mężczyzn:
Mediana 7 tys. na rękę
Średnia 7445 zł

Dla kobiet:
Mediana 6 tys. na rękę 

Średnia 6204 zł

Źródło: Badanie Minds & Roses (CAWI, próba reprezentatywna N=600, 18-75 lat)



W generacjach nie 
ma wielkich różnic...

Czyli nikt nie jest 
delulu?

Tymczasem 
młode wilki:



Zarobki:
5000 na 

rękę

Godne 
życie:

7900 na 
rękę

Mężczyźni Gen Z gonią króliczka



Dbam o swój 
rozwój

Inwestuje w mój 
wygląd

Moje dziecko nie 
czuje się gorsze Wakacje

Otaczam się 
statusowymi 

przedmiotami – 
fajne auto, dobre 

alko

Stać mnie na 
hobby

Podstawa: utrzymanie
(jedzenie, rachunki)

Mogę coś odłożyć

Małe przyjemności

Co to znaczy godnie żyć? 

Godnie

Ani godnie, 
ani niegodnie

Niegodnie Muszę pożyczać na życie

+ Jestem samodzielna!

Źródło: Badanie jakościowe Minds & Roses (próba n=30, 20-55 lat)



Wakacje to godność!

60% wyjazd na wakacje 
przynajmniej raz w roku

Żyjesz godnie, gdy
stać Cię na:

68% pokrywanie 
podstawowych kosztów życia

50% regularne oszczędzanie

Źródło: Badanie Minds & Roses (CAWI, próba reprezentatywna N=600, 18-75 lat)



Żyć godnie... to móc czegoś 
doświadczać

„Musi być stać kogoś na coś 
więcej niż realizację 
podstawowych potrzeb takich 
jak przeżycie, bo nie możemy 
wtedy tego nazwać życiem, 
tylko przeżyciem.”

"Kiedy mogę się realizować, 
kiedy mogę sobie pozwolić na 
wyjazdy, kiedy tego chce, 
oczywiście w ramach rozsądku."

"Tak, żeby nie żyć z ołówkiem w 
ręku i móc pozwolić sobie na 
przyjemności. Ktoś żyje godnie ma 
pieniądze i ma możliwość 
korzystania z życia.”

"Człowiek żyjący cieszy się ze swojego 
życia, z każdej chwili. Człowieka 
żyjącego godnie stać na podstawowe 
rzeczy, ale też takie związane z relaksem 
czyli wakacje, fajne hobby, dobry 
alkohol.”

Źródło: Badanie jakościowe Minds & Roses (n=30, 20-55 lat)



Przeżycia zajmują coraz większą 
część naszego portfela
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Źródło: dane transakcyjne Mastercard; Zaindeksowane udziały wydatków na doświadczenia oraz przedmioty w całym portfelu wydatków na konsumenckich, 
polskich kartach Mastercard w poszczególnych latach

Przeżycia

Przedmioty



Godne życie to przeżycia 
a nie przeżycie
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