Za miodzi na starosc

czyli jak wyglqgda jesien zycia wedtug
kuracjuszy z Ciechocinka
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7,54 dwie drogi, aby

przezyc zycie.
Jedna to zyc tak, jakby
nie byto cudem:. !
Druga to zyc tak, jakby :

k-4
Dobrego dnia!
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NORDIC WALKING ciechocinex

Nordic Walking mars:2ijami wymydlony przez

Cwi i Iagal ¢
) Brupg fifiskich lekarey | wybltmych spartowcow, wiczenia rozciagajace - stretching Nauka chodzenia z kijkami NW Bungy Pum
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Iokomocyiny organimu - (stawy,
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Miasto handiu

|sann|k

44 693 311 120

CALY ZESTAW UStUG
PROFESJONALNE KOSMETYKI

W CELU BY TWOJ PUPIL
NIE STRESOWAL SIE PODCZAS
lEGU | LADNIE WYGLADAL
=k KONCZONY KURS GROOMERA
| TRESERA PSOW.

—m |:_.
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Miasto handlu

Nalewka z Jagoa)
Kamczackiej

Owoc Wiecznej Mlodosci I Zyw

Polstodka, przetamana subtelng
gorycza.

W piciu delikatna, bard

Najlepiej sprav

towarzy

LONGINUS [ wszelaki
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Pani Krysia — KOCIARA

przywozqgca ze sobq do sanatoridow puszki kociego jedzenia,
bo zawsze znajduje i otacza opiekq bezdomne koty.
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Miasto handlu

yy

Tutaj to ludzie majq
pieniqdze.
Panie przyjezdzajq
beemami, suvami.

yy

Pani Krysia — KOCIARA
przywozqgca ze sobq do sanatoridow puszki kociego jedzenia,
bo zawsze znajduje i otacza opiekq bezdomne koty.
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CZYNNA CODZIENNIE:
PONIEDZIALEK - CZWARTEK
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1”110 _2200

five o'clock, czyli

godziny piqtej. To
wiasnie o tej porze
: : przed wojnqg
O, CIRNEINETI - i wlatach 60.

7 \PR ASZAMY NA:
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CODZIENNIE
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«[..]Ten teraz to ma 2 role. Ma tanczyé
i seksié. Tanczy dobrze.. a to drugie?
Kochana tak mnie obraca, ze nie
wiem gdzie mam giowe, gdzie dupe”

Pani Marzenag, 71 1.
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Plotki, plotaski

»Tu na chiopa przypada 3,5 kobiety... ,
O ksiedzu, ktory przyjechat z ,,kuzynem”
O sanatoryjnych matzenstwach

O poszukiwaniu happy endu
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Pierwsza zasada
Ciechocinka?

~A Panstwo to z jakiegos
wydziatu socjologii i bedqg
zaraz robi¢ z nami ankiety?"”
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@ > Blisko ludzi > W sanatoriach kwitnie mitosc. | choroby weneryczne

W sanatoriach kwitnie milosc.
I choroby weneryczne

Kobieta XL
Maz wrdcit z sanatorium i zarazit ja wstydliwg
choroba. "Nie daruje mu tego!"

— W zyciu bym nie przypuszczata, ze na staro$¢ spotka mnie taki wstyd i upokorzenie z winy

mojego wiarotomnego meza, ktéry nie dos¢, ze mnie zdradzit, to jeszcze zarazit kita! — mowi
wzburzona Anna, ktora wtasnie chce podaé wspotmatzonka do sadu, Pragnie, by maz za swéj

czyn poszedt nawet do wigzienia.
il

MAMY RELACJE! .l wewsweek ——
SprawdziliSmy, jak wyglgda nocne A
zycie Ciechocinka. Kuracjuszom e

p u Szczaj q Wszel ki 5] h amu I ce. Re po rta 2 Turnus w Ciechocinku. "Ile kobiet odwiedzilo

mnie w pokoju? 20 przez dwa tygodnie

4
Ze Sro d turnusu!”
. » }éf" WIADOMOSCI WYBORY PREZYDENCKIE 2025 NEWS POLSKA SWIAT WIECE) ~
W'-\ kobieta TESTY v #WSZECHMOCNE MODA v URODA v ODKRYJ SIEBIE SAMODBALOSC

& obserwy) w Google New

I ELZBIETA TURLE)
-

. . . .« . Co sig dzieje po godzinach w Ciechocinku? "Nie
Pojechal do sanatorium. Juz trzeciej nocy wiedziatem, czy sie émia¢, czy plakac”

czekala go niespodzianka

wsl
ania | 29.01.202515:23

PODZIEL SIE (

Kuracjusze przyjezdzaja do Ciechocinka nie tylko dla leczniczych kapieli, ale réwniez dla sercowych Ciechocinek to jedno z najpopulamniejszych polskich uzdrowisk. Kazdego roku

przygod. Dziennikarz "Super Expressu” opowiedzial, co spotkalo go na turnusie. - Patrzy na mnie przyjezdzajg tu tlumy kuracjuszy, chegeych skorzystaé z petni urokéw lokalnych
nimi, jakby chciala mnie zjesé. Trzepocze rzesami i hagle méwi do mnie: "Czuje, ze to sa moje sanatoriéw. Okazuje sie jednak, Ze nie wszyscy szukaja tam jedynie wypoczynku i
ostatnie podrygi"” - opowiadat. rehabilitacji. Dla wielu jest to okazja takze na nawigzanie relacji towarzyskich.
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Tak, starzy ludzie

Tanczg

Randkujq
UPRAWIAJA

SEKS
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~Nigdy nie kochatam nikogo jak Tego wczes$niej, ale
zawat mi go zabrat. Wszystko z nim miatam. |...]

[..] ja juz nawet wybieratam sie ,,tam”. Juz miatam
gtupie pomysty, ale mam przyjaciotke, ktdra mnie palneta
w teb. Za chtopem ty debilko tak? |[..]”

»[..][Ten teraz to ma 2 role. Ma tanczyé
i seksié. Tanczy dobrze.. a to drugie?
Kochana tak mnie obraca, ze nie

wiem gdzie mam giowe, gdzie dupe”

Pani Marzenag, 71 1.
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To takze historia
o wdziecznosci
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O tamaniu stereotypow
i postepie

«[..] A co tam w Googlu piszq
o tej Rodowicz? Ze ona niby
taka biedna na staro$é? [..]"”

| W tym miejscu. g ‘/
f mozna wysiec

' pozdrowienia z Crcchocrnka

Widok z kamery dostepny jest na stronie
www.cieghocinek.pl

ar oscPrzodf;;I;wrsrwaUzdowJ:»koCmclocr ok SA ] oquyquie wnuczqt ”POkazafabym WnUCZki/ ale COé mi
7 o na Whatsappie sie Whatsapp zepsut w telefonie.

|smartwatchu Co$ musiatam naklikaé.”

»[..] Ja mam Blika to zaptace. Na
Vintedzie tez kupuje i sprzedaje.
Cena sie liczy kochanal...]”

nowoczesne



To takze historia o Swiecie, ktory
zastepujemy swoim progresem

»[...] a bo dancingéw to juz nie ma dla takich
jak ja. Teraz kluby dla Was z Waszg muzykq.”

u[...] Ostréw juz wymiera. Syn musiat
wy]echac do Anglii. Tu kledys byty zaktady,
byta praca, teraz zostaliSmy my."”

YOUTH&BEYOND



Dla Zetek to historia
o przetamaniu
swoich lekow
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Saturday, 22 March

MMS 19:05
My juz w trasie, wigc tak pisze zeby
zyczy¢ mitego pobytu @
Delivered | BawiliSmy sig Swietnie, widziatam, ze

2045 ' Panichyba tez @

() INSUMMIT YOUTH&BEYOND



O checidzielenia si¢
zyciowqg mgdrosciq

~Praca nie moze
stresowaeé. sesii stresuje,

to trzeba jg zmieniC i iS¢ tam, gdzie

,,Nie mozna zatowaé

) o P Y / 4
< . . e Trzeba sie cieszyc bedq nas doceniac.
czegos, czego sie w zyciu z’t"ego co sigprzez'ill to Pan Gieno,
° ° ° kigrowco zobyfckowegp mele.kso,
% znajqcey wszystkich w Ciechocinku
hie zrobito. rrzeba by¢ wolnym Moje schorowanie sie przydato, Jqcy wszy
od myslenia co sie mogto kiedys zrobiC. bo catq Polske zjezdzitem
Co to teraz za réznica.”” po sanatoriach.””
Tadeusz, 83 I.

sprzedat mieszkanie i na state przeprowadzit sig do sanatorium

mMtodzi sq teraz smetni, smutni,

,Jak sie schodzi na a powinni korzystaé

~Trzebda sie ruszaé _ b . rmiry 3
Sl ru p dot w tancu to nogi zzycia, zeby w naszym
w dobrej formie bye¢. p ieku tak dob
Ja codziennie tak po 10-14 km m USZQ byC Szer OkO, W’e. y .a Samo ao . rze
spaceru sobie robig wtedy jest tatwiej.” LA llel{1¢ 1101
I prosze jaka sprawna jestem. " Pani Ewa, 73l. Pani Ewa, 731,

Kroélowa parkietu
Pani Janka, 68 I.
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~Jezu, jak to bedzie jak my bedziemy jezdzié
do sanatorium? Przeciez moje pokolenie
Ze sobgqg nie rozmawia. Jakie to wtedy bedzie
smutne miejsce....”

YOUTH&BEYOND



yy N

Gdzie moja mtodos¢ ktoz to wie
Chyba nie opuscita mnie
Przeciez nie byto nam tak zle
Przez dtugie lata

A teraz tak jak gdyby nic
Ukradkiem patrze wciqz na drzwi
Wierzqgc, ze wroci
Ta moja mtodos¢

yy
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Tak naprawde,

czy umiemy
- - dotrzymacim
T : \ kroku?
$S 8 ;
19 mar 2025
2122 1771 ud./min
Czy nauczymy sie

[ ) o

ich otwartosci
o o .,

1 serdecznoscl:
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