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Za młodzi na starość
czyli jak wygląda jesień życia według 

kuracjuszy z Ciechocinka

OLGA WÓJCICKA
MEDIAHUB

DAMIAN BOROWIEC
MEDIAHUB
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Wiek to tylko
liczba

Czuję lęk przed
starzeniem się

Nie liczę godzin i lat?
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10 tys. 

2 h

mieszkańców
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10 tys. mieszkańców

2 h

600 tys. 
turystów rocznie
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15m!

„Ciechocinek 
uzdrawia 

poTężnie!”
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Miasto handlu
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Miasto handlu
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Miasto handlu„
„

Tutaj to ludzie mają 
pieniądze.

Panie przyjeżdżają 
beemami, suvami.

Pani Krysia – KOCIARA
przywożąca ze sobą do sanatoriów puszki kociego jedzenia,
bo zawsze znajduje i otacza opieką bezdomne koty.

87 zł
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Miasto handlu„
„

Tutaj to ludzie mają 
pieniądze.

Panie przyjeżdżają 
beemami, suvami.

Pani Krysia – KOCIARA
przywożąca ze sobą do sanatoriów puszki kociego jedzenia,
bo zawsze znajduje i otacza opieką bezdomne koty.

860 zł
Zegarek Pana 
sprzedawcy? 
Czyste złoto
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Miasto kultury
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Fajf

od angielskiego
five o'clock, czyli 
godziny piątej. To 

właśnie o tej porze 
przed wojną

i w latach 60. 
odbywały się 

imprezy taneczne.
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„[…]Ten teraz to ma 2 role. Ma tańczyć
i seksić. Tańczy dobrze… a to drugie? 
Kochana tak mnie obraca, że nie 
wiem gdzie mam głowę, gdzie dupę”

Pani Marzena, 71 l.
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Plotki, plotaski
„Tu na chłopa przypada 3,5 kobiety… „

8 h

O księdzu, który przyjechał z „kuzynem”

O sanatoryjnych małżeństwach

O poszukiwaniu happy endu
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Pierwsza zasada 
Ciechocinka?

„A Państwo to z jakiegoś 
wydziału socjologii i będą 
zaraz robić z nami ankiety?”
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Tak, starzy ludzie

Tańczą
Randkują
UPRAWIAJĄ 

SEKS
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„[…]Ten teraz to ma 2 role. Ma tańczyć
i seksić. Tańczy dobrze… a to drugie? 
Kochana tak mnie obraca, że nie 
wiem gdzie mam głowę, gdzie dupę”

Pani Marzena, 71 l.

„Nigdy nie kochałam nikogo jak Tego wcześniej, ale 
zawał mi go zabrał. Wszystko z nim miałam. […]

 […] ja już nawet wybierałam się „tam”. Już miałam 
głupie pomysły, ale mam przyjaciółkę, która mnie palnęła 
w łeb. Za chłopem ty debilko tak? […]”
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To także historia 
o wdzięczności
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O chęci do życia
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O łamaniu stereotypów
i postępie

„[…] Ja mam Blika to zapłacę. Na 
Vintedzie też kupuję i sprzedaję. 
Cena się liczy kochana[…]”

„[…] A co tam w Googlu piszą 
o tej Rodowicz? Że ona niby 
taka biedna na starość? […]”

„Pokazałabym wnuczki, ale coś mi 
się Whatsapp zepsuł w telefonie. 
Coś musiałam naklikać.”
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To także historia o świecie, który 
zastępujemy swoim progresem

„[…] a bo dancingów to już nie ma dla takich 
jak ja. Teraz kluby dla Was z Waszą muzyką.”

„[…] Ostrów już wymiera. Syn musiał 
wyjechać do Anglii. Tu kiedyś były zakłady, 
była praca, teraz zostaliśmy my.”
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Dla Zetek to historia 
o przełamaniu 
swoich lęków
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Bo można tak po prostu
przysiąść się i zacząć rozmawiać
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O chęci dzielenia się
życiową mądrością

„Nie można żałować 
czegoś, czego się w życiu 

nie zrobiło. Trzeba być wolnym
od myślenia co się mogło kiedyś zrobić.

Co to teraz za różnica.”
Tadeusz, 83 l.
sprzedał mieszkanie i na stałe przeprowadził się do sanatorium

„Trzeba się cieszyć
z tego co się przeżyło. 

Moje schorowanie się przydało,
bo całą Polskę zjeździłem

po sanatoriach.”

„Młodzi są teraz smętni, smutni,

a powinni korzystać
z życia, żeby w naszym 
wieku tak samo dobrze 

bawić się w sanatorium”
Pani Ewa, 73l.

„Praca nie może 
stresować. Jeśli stresuje,

to trzeba ją zmienić i iść tam, gdzie 

będą nas doceniać.”
Pan Gienio,

kierowca zabytkowego meleksa, 
znający wszystkich w Ciechocinku

„Trzeba się ruszać,
w dobrej formie być. 

Ja codziennie tak po 10-14 km 
spaceru sobie robią

i proszę jaka sprawna jestem.”
Pani Janka, 68 l.

„Jak się schodzi na 
dół w tańcu to nogi 
muszą być szeroko, 
wtedy jest łatwiej.”
Pani Ewa, 73l.
Królowa parkietu
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„Jezu, jak to będzie jak my będziemy jeździć 
do sanatorium? Przecież moje pokolenie

ze sobą nie rozmawia. Jakie to wtedy będzie 
smutne miejsce….”

„Jezu, jak to będzie jak my będziemy jeździć 
do sanatorium? Przecież moje pokolenie

ze sobą nie rozmawia. Jakie to wtedy będzie 
smutne miejsce….”
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Gdzie moja młodość któż to wie
Chyba nie opuściła mnie

Przecież nie było nam tak źle
Przez długie lata

A teraz tak jak gdyby nic
Ukradkiem patrzę wciąż na drzwi

Wierząc, że wróci
Ta moja młodość

„

„
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Tak naprawdę, 
czy umiemy 
dotrzymać im 
kroku?

Czy nauczymy się 
ich otwartości

i serdeczności?



Rafał SZYSZ, Stars 

Obyśmy!
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Dziękujemy
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