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czyli jak nie wdepngé¢ w traumy
(oraz nieskuteczne aktywacje)

ANNA MARIA SZUTOWICZ JAN OLtDAKOWSKI
Y&LOVERS MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO



Coztymdobrostanem?

NO NIE NAJLEPIEJ...

o
77 %o #KRYZYS ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
#PRESJA
#SAMOTNOSC
o
73 %o #MARAZM RELACJI

AMIT YOUTH&BEYOND dane: Y&LOVERS, CAWI, N=600, 16-26 lat, 2024
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PURPOSE JESTZNAMI




WARTOSCI YOUTH&BEYOND TEZ

Jestem dumnay, ze
jestem Polkq \ Polakiem

84%

TOTAL

78% @ufl 75%
98% A 87%
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Fakt, ze jestem Polkq \ Polakiem, to
wazny element mojej tozsamosci

TOTAL

79%

85%

77%

dane: Y&LOVERS, CAWI, N=1000, Polacy 16+, 2023



AWSZYSCY PRAGNA
MIEDZYPOKOLENIOWYCH RELACJI

ZAKORZENIENIA SENSU BYCIA WAZNYM DLA BLISKICH
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MUSISZ TO
USLYSZEC!

T0 DOBRA HISTORIA.

WYTWORNIA

PAMIECI I

Znasz kogos, kto pamieta
czasy wojny? Spotkaj sig z nim
i nagraj jego historie.
Stworzmy razem

"Wytwérnie pamigci”
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Muzeum
Powstania
Warszawskiego

T0 S|
NAGRYWA?

BO POWINNO.

Znasz kogos, kto pamigta

WYTWORNIA
PAMIECI I

i nagraj jego historie.

"Wytwérnie pamieci”

Stwdérzmy razem =

Muzeum
Powstania
Warszawskiego

czasy wojny? Spotkaj sie znim 5 Bid




.Ja bym byta dumna, ze mam temu dziecku
co$ do przekazaniq, ze jak mnie juz zabraknie,

to co$ po mnie pozostanie we wspomnieniu.”

B E ' o N D +~Jakbym to zrobit to bytbym dumny,

ze historie swojej rodziny podatem dalej,

kto§ mogtby sobie to wspominaé.”
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# prymat
EMOCJI
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»Ja jestem wysokowrazliwg osobqg

i zawsze takie opowiesci czy w sceny
w filmach mocno na mnie dziatajq,
wiec mimo ze to by byto ciekawe,

to mogtoby by¢ dla mnie trudne.”



WIEDZIELISMY NA

CZYM GRAC, ALE
ZBADALISMY TEZ AKTYWIZACJI
BARIERY WOBEC IEDZYPOKOLENIOWEJ

MLODYMI W ROLI
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GLOWNE OBAWY NASTOLATKOW

Nie czuje sie komfortowo na nagraniach video 34%

Nie wiem, jakie pytania miat (a)bym zadaé w takim wywiadzie 31%

27%
Nie chce wywotac¢ traumatycznych wspomnien u osoby, z ktérg rozmawiam _ 25%
Nie chce, zeby moje nagranie byto dostepne online _ 19%
Stresuje mnie odpowiedzialnos¢ zwigzana z tak powaznym zadaniem - B[}A
Trudno rozmawia mi sie ze starszymi osobami _ 18%

Taka rozmowa moze by¢ dla mnie zbyt obcigzajgca emocjonalnie _ 14%

Nie wiem, jak pytaé o trudne doswiadczenia wojenne

KOMFORT
EMOCJE
SAMOOCENA

Nie widze w tym zadaniu zadnych specjalnych trudnosci | KRG 10%

Wstydze sie rozmawiac na ten temat N 7%

Q INSUMMIT YOUTHS&BEYOND dane: Y&LOVERS, CAWI, N=300, 13-18 lat, 2024



JAK

ZAANGA
ZOWAC

ODPOWIE
DZIALNIE




1. KOMFORT
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2. EMOCJONAI.NA
PREPPERSKOSC
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3. PRAGMATYKA

hagroda lepsze poznanie 6 z historii
pieniezna bliskiej osoby



AKTYWIZACJA ZALF

maksymalizacja emocjonalna pragmatyczne
komfortu wyprawka korzysci
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