»C2y moge zrobic sobie z Tobq zdjecie?”

Publikacja zdjec miodych osob winternecie -
perspektywa nastolatkow, ich rodzicow i nauczycieli
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MARLENA MODZELEWSKA
BIURO RZECZNIKA PRAW DZIECKA
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* Przyjeta przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ w 1989 r.

- Sktada sie 54 artykutow

« Opisuje minimalne warunki
do petnego rozwoju dzieci
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Zrédto: Materiaty UNICEF
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Liczby, ktore niepokojq

rodzicow udostepnia w internecie materiaty
z udziatem dzieci

Liczba zdje¢ publikowanych Srednio Liczba filmow publikowanych Srednio
rocznie przez rodzicOw w internecie rocznie przez rodzicdw w internecie

Zrédto: Bierca M., Wysocka-Switata A, (2019). ,Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?”, Wydawnictwo: Clue PR.
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Jak towygiqgda
w szkole?

Czesta sytuacja —
Wykorzystywanie wizerunku
ucznia wykraczajqgce poza
udzielong przez rodzicOw zgode

Zdjecie: Freepik
YOUTH&BEYOND



badania na temat realizacji praw dziecka w Polsce
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Czesé ilosciowa Cze$¢ jakosciowa
N=1604 Wywiady z nastolatkami,
Metoda: Audio-Casi rodzicami i nauczycielami
Metoda: FGls
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Ktore zjawiska w internecie nastolatki
uwazajq za najbardziej szkodliwe?

Top 3 szkodliwych zjawisk

Hejt 84%
Stalking 77%

Publikacja zdje¢ bez czyjejs zgody

Pytanie: Ktore z ponizszych zjawisk w internecie sq Twoim zdaniem szczegdlnie szkodliwe dla oséb w Twoim wieku?
Podstawa: Wszyscy badani (N=1604)
Zrodto: Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Badanie na temat realizacji praw dziecka w Polsce, 2024.
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Kto publikuje zdjecia nastolatkow?

Ja sam(a) 69%
Znajomi 49%
Rodzice 43%

Nauczyciele 24%

Inne osoby doroste z rodziny (np. babcia,

0,
dziadek, ciocia, wujek) e

Pytanie: Kto publikuje w internecie zdjecia/ filmiki, na ktérych jestes?
Podstawa: Wszyscy badani (N=1604)
Zrodto: Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Badanie na temat realizacji praw dziecka w Polsce, 2024.
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Kto nie pyta o zgode na publikacje
zdjec?

Inne osoby doroste z rodziny
(np. babcia, dziadek, ciocia, wujek)

Pytanie: Kto z tych osbb publikuje Twoje zdjecia bez pytania Cig o zgode?
Podstawa: Badani, ktorym wymienione osoby robiq zdjecia
Zrodto: Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Badanie na temat realizacji praw dziecka w Polsce, 2024.
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Czy inni powinni pyta¢ o zgode na
publikacje zdjeé? (1/2)

Moi ... powinni pyta€ mnie o zgode przed opublikowaniem zdjecia, na ktérym jestem

Rodzice Nauczyciele Znajomi
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Czy inni powinni pyta¢ o zgode na
publikacje zdjeé? (2/2)

Jesli w klasie sq robione zdjecia, na przyktad wigilia klasowa, to
. Nawet jesli grupowo robiq sobie wszyscy zdjecie, a

kto$ nie chce by¢ na tym zdjeciu, to nie powinien byc, po prostu.
(FGI, 14-15-latkowie, mata miejscowos¢)
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Perspektywa rodzicow

Nie rozmawialiSmy na ten temat z dzieCmi, poniewaz to jest szkotq,
, Imieniu i nazwisku, bo
mogtoby to miec dla niego konsekwencje negatywne. UznaliSmy, ze rozmowa na
ten temat dobrze nie zrobi i

(FGI, Rodzice dzieci w wieku 15-17 lat, duze miasto)

Wydaje mi sig, ze to juz trzeba gdzie$ to wyposrodkowad, inaczej bytaby
potrzebna zgoda na kazde jedno zdjecie dziecka i teraz pytanie, czy brac¢ pod uwage
zdanie dziecka, ktore bedzie wobec siebie bardzo krytyczne zawsze, bo akurat jest to
taki okres w zZyciu, czy samemu zdecydowac o tym, ze

(FGI, Rodzice dzieci w wieku 12-14 lat, duze miasto)
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Perspektywa nauczycieli

Mamy dosy¢ duze sukcesy w konkursach wojewoédzkich. Kiedys wtasnie
0)Y%
na stronach szkoty, ze zostali laureatami czy finalistami tych

kuratoryjnych konkursow.
(FGI, Wychowawcy klas VI-VIII SP, mata miejscowosc¢)

Z drugiej strony
i my jako tako mamy te zgode [rodzica]. | analizuje zawsze, czy
ktos dziwnie stoi, tu wypieta, tu jakas twarz, ale i tak nie jestem pewna, czy tym
zdjeciem kogos nie skrzywdze, nie uraze. Wiec nieraz

(FGI, Wychowawcy klas VI-VIII SP, duze miasto)
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Jakie konsekwencje ponoszqg
nastolatki?

nastolatkédw dosSwiadczyta pogorszenia samopoczucia
z powodu publikaciji zdje€ bez ich zgody

Jak bylismy na parku trampolin i na przyktad ktos sie wywalit i wyszedt
bardzo zle, krepujgco, zeby to publikowad,

- Albo dodajq jakies krindzowe muzyki, jak na przyktad bum, bum, coS$ takiego.
(FGI, 12—13-latkowie, mata miejscowosé)
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Trzy rozne perspektywy - jak je
pogodzic?

-
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Kampania ,,ngcej szacunkudia

miodego wizerunku”
Wysytka do ponad 14 tys. szkdt podstawowych w Polsce

Wiecej . y

szacunku Czy wiesz, ze

Twadj wizerunek w sieci
[ |F] mtudegn e T e e o e e me it

sposb, w jaki prezentujesz sie

wizerunku P

N m—m———

Wizerunek - wazna sprawa,
dbaj o niego - to podstawal

[rwoj wizerunek to cos wistej niz zdjgcia i filmiki. Sa to tez
Twoje posty, komentarze, lajki | udostepnienia. Kazda Twoja
aktywnosé w internecie buduje Twdj cyfrowy élad.

Dlatego warto pamietac, ze to, co robisz online, tworzy
Twaj obraz w sieeil

Wni?

Udostepniasz? - przemysl sprawe,

wes tez innych pod uwage

Zastanw sie, czy na pewno cheesz, aby dany materiat byt
widaczny dla wszystkich oraz czy nie spowoduje to
negatywnych skutkéw dla Ciebie lub innych, Je<li publikujesz
wizerunek innej osoby, zawsze 2apyta) ja 0 2god.

Odwiedz strone

Publikacja zdjecia bez zgady?
To nie sa dobre metody

Gdzie szuka¢ pomocy, gdy

ktos lamiie Twoje prawo
do prywatnosci w sieci?

- Dataciecy Telofon zaufania Rzaczniczid
Praw Driecka: 800121212
erazezat &

+ Telefon zoufania da dec | iodiery
116111 oraz zat

- gesart ey ek
winternecie:

-

[em——

Jesli ktos chee opublikowaé zdjecie lub film, na ktérym jestes,
powinien zapytaé o Twoja zgode, a Ty Masz prawo odmawic.
Twoje zdanie jest bardzo waznel

Ustawienia prywatnosci

to kwestia Twojej ostroznosci

Jesli masz konto w mediach spolecznosciowych, ustaw
widocznosé swojege profill jedynie dla Tweich znajomych
oraz zablokuj mozliwost zamieszczania pestow na Twoim
profilu przez inne osoby.

Chror swaoje dane i postaw

na rozsadne udostepnianie

Unikaj udostgpiania danych esobowyeh i wysytania lub publi-
kowania swoich zdjec, ktére beda zawieraly
gdzie znajdujesz sie Ty, Twoja rodzina lub znajomi. Nie wrzucaj
do sieci zdjgc dokumentéw, swojego adresu i numeru PESEL.

ormacje o tym,

Jeiell nie masz pewnosc, czy coé mozesz udostepnié, zapytaj
0 to zaufana dorosig osobe.

Plakat

Broszura

kampanii:

Zrédto: https://brpd.gov.pl/wiecej-szacunku-dla-mlodego-wizerunku/
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https://brpd.gov.pl/wiecej-szacunku-dla-mlodego-wizerunku/

Wezze sobqg ©

Szacunek dla wizerunku nastolatkéw =
szacunek dia nlch samych

Dajim szll osc«tworzemo wiasnej narracii
O sobie

6rzed wrzugnlem zdjecia do sieci zada
oble kilka pytan:
< Czy uzyskatem/am zgode'na
publlkoCJe’P ~
-) Wj(]klm celu publikuje zdjecie?

hciat(@)bym, aby ktos opublikowat
\materiat na moj temat?
-9 Jc:kle uczucia moze wywotac zdjecie
u nastolatki/nastolatka teraz lub

W przysztosci?
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zb@brpd.gov.pl
< marlena.modzelewska@brpd.gov.pl
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