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Wszystko dia fabuty

czyli dlaczego mtodzi chcq zy¢ w sposob,
o ktorym dobrze si¢ opowiada?
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Witam w moim zyciu = filmie

LUCAS LEE

@lucasleetv2 - 2,23 tys. subskrybentéw - 2 filmy

Welcome to my life: a TV show filled with new characters, plotlines, and seasons. ..wiecej

tiktok.com/@lucasleetv i jeszcze 1 link

Subskrybuj

““Welcome to my life: a TV show filled with
new characters, plotlines, and seasons.
Weekly lifestyle, travel, and fun with
friends viogs. Thanks for tuning in.”
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ixcie jak film

# main character energy
A4 -
4 character development
-
+ - . +
4 plot twist #
—

4 side character /| NPC (Non-
Playable Character) &

-
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Presja przezywania

Zycie to film, o ktérym musi dobrze si¢ opowiadaé.

bierne obserwowanie ~— °  “main character energy”
proza codziennosci —  “romantyzowanie zycia”
S

przewidywalne zycie “robienie rzeczy dla fabuty”
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Jak sie zyje “dla fabuty”?

Rov Ay jesdlaaby

To podejscie, w ktorym zycie jest traktowane
jako narracja, a wybory opierajq si¢ na
potencjale do tworzenia ,ciekawych historii”.

liczba TikTokdw wykorzystujgcych hashtagi
zwigzane z fabutq z ostatnich 3 lat w PL

~1 3 3 M liczba wysSwietlen TikTokdw wykorzystujgcych
hashtagi zwigzane z fabutq z ostatnich 3 lat w PL

Zrodto: TikTok Creative Center, Trends Analysis, Hashtags Overview [dane na dzieh 26.03.2025]
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Corobimydiafabuty?

Spetniamy szalone marzenia albo oddajemy sie
przyjemnosciom, bez potrzeby ttumaczenia sie z tego

POLECIALAM SAMA DLA FABULY NA WAKACJE XD

455K views + 6 months ago
Al Fausti &
| Wspdtpraca = faustyna@fedand.co.

4K
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Corobimydiafabuty?

Urozmaicamy sobie zycie, bez
® konkretnego celu, dla zabawy

13 komentarzy x

@ Kornelia Hordy
DO IT! Ja wysztam z zatozenia, ze fabuta ma
fabutowac, co ztego moze sig staé &2

Odpowiedz i‘. o @

3 Ola tukawska - Twérca
honestly!! najwigkszym fanem tego pomystu
jest mdj wspdtiokator z portugalii, prawie
mnie przekonat haha

Odpowiedz QO oy

Zobacz 1 odpowiedZ

9 Marta | SKINDERM
Girl do it

Should | do it for'the plot or Odpowiedz @ ) )
keep my peace.

Ola tukawska - Twérca

i mean what’s the worst thing that can

50,3 tys. happen tak? )

Odpowiedz QO 9]

£
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Corobimydiafabuty?

Przekraczamy granice strachu,
szukajgc motywacji do dziatania —
fabuta staje sie wyzwoleniem

i ucieczkq od narzuconych rdl,
takich jak "grzeczna dziewczyna”
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Ja bo fabuta fabutuje i nie
skonczyto sie tylko na ,ale
hot ratownik” ,a na
tym ,ze zagadat i zapytat
Jwolisz insta czy numer?”




Corobimydiafabuty?
4

Podejmujemy nierozsgdne,
® nieprzemyslane decyzje, choC
wiemy, ze mogq nas zranic

ja mowiaca #dla fabuty 't

1;’\,“*
AP
4

79M

®

81

653
- a

464

Japo fabule ¢ ®

-
ig:trapma.mov ® Zdijecie

wchodzac w nowg fabute jestem jak myszy g
ze Shreka 4 blind and delulu '+ #... wiecej

ig:trapma.mov ® Zdjecie

wchodzac w nowg fabute jestem jak myszy
ze Shreka '+ blind and delulu '+ #... wiecej
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Corobimydiafabuty?

Ale tez robimy rzeczy
spotecznie nieakceptowalne -
usprawiedliwiamy je oraz
zmigkczamy “fabutowym”
filtrem

kiedy/onjjestitotalnymired
flagiem ale po co lkomu
spokojny zwiazek jak mozna
zyc dla"fazbu’ry xD

i
%

dla fabuty to ja moge stad

wyjechac a nie zdradzac i

krecié czy pisac z kilkoma
naraz

dominika
1 Zawiera: NICKI - Trill Pem

w tych czasach wszv
#dlaciebie #fyp #viral
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A co fabuia robi znami?

Skoro zycie sprowadza sie do presji przezywaniaq, to kiedy
“fabuta nie fabutuje”, to i “zycie nie zyciuje”.

- Fabuta fabutuje “ #fyp #viral #dc #fabut A : . ..
ARl R RS Zycie nie zyciuje, fabuta nie fabutuje’ to ironiczny
§ | TikTok - kasprzykvictoriasnails sposob na wyrazanie niezadowolenia z braku
1 gru 2023

dziatania czegos$, co powinno dziatac.

Zrodto: Obserwatorium Jezyka i Kultury Mtodziezy
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Pamiegtacie starszq siostre fabuty?
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Gloryfikacja
hiperspontanicznosci, czerpania

z zycia i cieszenia sie chwilq.

DLAFABULY

dzie jak w filmie!

i intensy
nie zwazajqc na vencje,
a na to, czy dobrze wyglqdajqg
w historii.
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Wiec co wzmachia to obechnie

w miodych?

Pokolenie storytellingu

We wszechobecnej kulturze narraciji
mMmamy wrazenie, ze WSzyscy zyjq
ciekawiej niz my sami.

uwaza, ze zaduzo
czasu spedza w telefonie.

Ekonomia doswiadczen

DoSwiadczenia wazg wigcej niz
dobra materialne — po Covidzie
chcemy odbi€ stracony czas.

Dia rozrywka staje
sig glownym zrodiem
wydatkow.

Kontekst gospodarczy

Nie sta€ nas na wigksze inwestycje,
dlatego urozmaicam sobie zycie
matymi przyjemnosciami.

Dla zakup
mieszkania jest celem
nieosiggainym.

Zrédta: Uniwersytet SWPS x They.pl, ““Gen Z o sobie i otaczajgcym ich $wiecie: Insighty o generacji bez generalizaciji’, 2024
“Badanie $wiadomosci emerytalnej i postaw polakow do 30 roku zycia — edycja 2024”, na zlecenie Izby Gospodarczej Towarzystw Emerytalnych
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= Fabuta=
o schronienie

Fabuta staje sie tez pewnego
rodzaju schronieniem
przed multipotencjonalnosciq.

Robie cos dla fabuty

| zrzucam z siebie presje
dokonywania “wtasciwych”
wyborow.



Paralizdecyzyjny

Pokolenie Z ma wigksze problemy z podejmowaniem decyzji G Obserwonan’ DiaCiee
i pewnosciq siebie niz jakiekolwiek inne pokolenie. gl Vg
BoT% T ey
Nobodylis more stressed than a
® e 125-32 year old thinking;they're &
Zetek czuje sig zle 1 woningoutoftive.
przygotowanado [ 1IER B0
podejmowania decyzji 0
42% 49% 57%
Boomers Gen X Milienialsi

1tsRC

@® .. #fyp #viral video #relatable
#thoughts #humor

J1 DtMF - @Bad Bunny

Zrédto: HSBC, “Seizing Uncertainty”, 2024
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Inne wspomagacze?

Grupy nafejsie

i przedmioty, ktére
pomMmagajg nam

z podjeciem codziennych,

drobnych decyzji N Nie wiedziatam, ze
rozwigzanie moich
problemoéw kosztuje 35 zt

a group that makes small
decisions for you
253 tys. cztonkow grupy « Co najm...
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Inne wspomagacze?

Aplikacjeiastrologia,

® ktére na bazie naszego
znaku zodiaku pomagajg
podja¢ powazne zyciowe
decyzje
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Co — Star

Good afternoon, Devon. It's 55° and
sunny in your area. Today at a glance:

Anyone who falls in love with
you will remember it for the rest
of their life.

DAILY UPDATES

]

NEBULA

Accurate astrology insights

and psychic readings for

happy relationships

000
ey

30 mIn users

As featured in

New York Times
Cosmopolitan | Lifewire
* Refinery29 | MakeUseOf

C.HECK YOUR
COMPATIBILITY AND
GET LOVE LIFE SORTED

Love compatibility calculator

Nebula lets you avoid toxic people at all
costs or just have an explanation
for why they get on your-nerves

. COSMOPOLITAN




Inne wspomagacze?

51276 ul 56+ @

9
A

Albo Chat GPT, ktory 8:34 .
odpowiednio - v

< Q chatgpt dream life -
@ Based on your Reddit posts and

S p ro m ptOWG ny, n G Instagram profile, you seem to have a

diverse range of interests—from

. . . i i . : . :
podstawie naszych sociali op VOEE Wem SR SR TR | e
uktaoda nam plan na °

your vibe could be ones known for their
creative, introspective communities,
and open-mindedness.

[ [ ]
uda ne ZYCIe -. Ché'ltGPT S A few suggestions in the U.S. could be:

. Dream Life Prompt

1. Portland, Oregon - Known for its
artsy and alternative culture,
Portland has a strong sense of
community and is welcoming to
diverse personalities and unique
interests.

2. Seattle, Washington - A city with a
laid-back vibe and a mix of urban
and natural beauty, often appealing
to those who appreciate
introspective and creative spaces.

3. Austin, Texas - With its vibrant
music scene and creative
community, Austin is known for
embracing a wide range of
personalities »~ interests.

4. San Francisc ¥ Jalifornia - Known

@ n your dream life, you wake up to the
gentle light of dawn filtering through the
large windows of your beautiful home. The
house is nestled in a serene spot with a
breathtaking view of rolling hills and lush
greenery. You stretch and take a moment to
appreciate the tranquil beauty that
surrounds you.

..#dreamlife #goals ADVANCED ChatGPT 7 Py 5
#manifest #manifesti..  Dream Life Prompt Sc...
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Jak fabutowaé komunikacje

(izycie tez)?

Mtodzi radzq sobie

z trudnqg rzeczywistosciq,
tworzgc fabute’ swojego
zycia. Marki, ktére to
uszanujq i wykazg
empatig, bedqg zdolne
do autentycznosci

w ich oczach.
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Nadgzaj

Zycie dla fabuty to nie
trend, to dtugotrwate
zjawisko. Nie "baddaj
internetu” i nie rob
"social listeningu” -
uczestnicz i wgryz sie
w social media, by
zrozumie€ i poczuc.

Sprobuij

W czasach przesytu
informacjami, liczg sie
emocje. Odwaz sie
fabutowac¢ tak, by
stworzy€ realne
przezycia, ktore bedg
dla mtodych
interesujgcym
doSwiadczeniem.

Upraszczaj

Mtodzi to najbardziej
Swiadome reklom
pokolenie — tam gdzie
Mozesz, upraszcza,.

Nie wszystko musi by¢
kwieciste i niesamowite.
Zamiast tego lepiej, by
byto autentyczne

i szczere.
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Dzigkujemy!
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