
Rafał SZYSZ, Stars 

Czego się boją młode dziewczyny?
Jak mówić o zagrożeniach, by nie straszyć –

i... czy wypada przy tym promować swoją markę?

MARTYNA WYRZYKOWSKA
SEXEDPL



Rafał SZYSZ, Stars 

Wyobraź sobie, 
że masz 17 lat. 
Wracasz sama 
z imprezy. Twój 
telefon ma 5% 
baterii. I ten 
chłopak, który 
cały wieczór 
patrzył za długo… 
właśnie 
zaproponował, 
że Cię odprowadzi.
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HomeGirl_PL_1M.mp4

http://drive.google.com/file/d/1vbjA1ELLcWBgSZkll_nprfaMpCPVVXdh/view
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Nie mogłam nic zrobić, 
zmroziło mnie. Miałam 18 lat.

– Tosia

• 64% młodych imprezowiczek (18–24 lata) boi się przemocy seksualnej
na imprezach 

• 74% młodych kobiet boi się powrotu do domu po imprezie. 

• Największy strach budzą: obcy mężczyźni, ciemność, samotność, a także… 
brak wiary, że ktoś pomoże

• Lęk jest często powiązany z doświadczeniem przemocy — 52% kobiet było 
obmacywanych, 45% natrętnie nagabywanych, 53% słyszało komentarze 
seksualne
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JAK MÓWIĆ O ZAGROŻENIACH,
BY NIE STRASZYĆ?

Nie pokazujemy dziewczynom statystyk, że 
"co trzecia...", "co druga...". Pokazujemy im, że: 

• Mają prawo odmówić. 
• Mają prawo nie być miłe. 
• Mają prawo nie wracać same.

Kampania Antyprzemocowej Linii Pomocy 
miała 5,5 miliona wyświetleń na TikToku. 
Nie straszyła. Pokazywała, że: 

• Masz telefon. 
• Masz wiedzę. 
• Masz kogoś, kto odpowie.
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RAPORT O PIGUŁCE GWAŁTU:
MILCZĄCE ZBRODNIE

DLACZEGO? 
• wstyd 
• luki w pamięci 
• brak wiary, że ktokolwiek uwierzy

ZAMIAST EDUKACJI OFIAR, TRZEBA 
EDUKOWAĆ WSZYSTKICH. 

Bo to, co nas zabija, to mit, że "to nie przytrafia 
się dziewczynom z dobrego domu".

sprawców 
to znajomi.

badanych jest 
PEWNYCH, że podano im 
tzw. pigułkę gwałtu.

kobiet w wieku 18–24 
zadzwoniłoby na policję. TY

LK
O
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JAKI JEST EFEKT?

W 2024 roku filmy 

prezentujące numer na ALP

na naszych SoMe zostały 

obejrzane ponad

razy 

Przez 12 miesięcy pomogliśmy

telefonicznie 

osobom uwikłanym w przemoc

NA BAZIE RAPORTÓW I DOŚWIADCZEŃ POWSTAŁ 
PRODUKT ODPOWIADAJĄCY NA POTRZEBY KOBIET
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HomeGirl_PL_APP.mp4

http://drive.google.com/file/d/1jUvJ-j7okx6oSjn-Vx0CeQjbDXTf_sUG/view
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TO NIE JEST TYLKO TEMAT DLA DZIEWCZYN. 
TO TEMAT DLA NAS WSZYSTKICH. 

Jeśli masz zasięg masz wpływ. 
Jeśli masz markę masz 

odpowiedzialność.
Jeśli znasz problem znajdź partnera, 

który da rozwiązanie. 
795 078 747 
Martyna Wyrzykowska, 
SEXEDPL

BO PRAWDZIWA ZMIANA 
ZACZYNA SIĘ OD TEGO, ŻE 
PO PROSTU... ODBIERZESZ TELEFON.
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