
Rafał SZYSZ, Stars 

STAROŚĆ NIE RADOŚĆ… TYLKO CO?
Zmieniające się narracje starości

BARBARA FRĄTCZAK-RUDNICKA
GRUPA 4P

Tu wstaw swoje 
zdjęcie przerobione 
do skali szarości i  
umieszczone jako 
spodnia warstwa.
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Kodów   poplątanie
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… języków  też

neutralne

nobilitujące

pozytywne

pozornie 
pozytywne

pejoratywne

eufemizmy

starość

trzeci wiek
złota jesień

późna dorosłość
dojrzałość

złoty wiek

wiekowość
podeszły wiek

stary/ stara

dziad

stara baba

nestor

starzec

dziaders
boomer

senior
pryk

starsza 
osoba

staruszek, staruch/ 
staruszka, starucha

oldboy
dziadek/babciasilver

(srebrne…)

50+
60+
70+

dinozaury

sędziwy wiek

stretryczałość

pudernica

babuleńka

staryk

późny wiek

grzybtrzecia młodość

starsi dorośli



Rafał SZYSZ, Stars 

Co to za target?

• duży (50+ to 14,4 mln; 
60+ to 10 mln; BB jest 7,9 mln)

• bardzo zróżnicowany 
(nie tylko wiekowo)

• niedodefiniowany

• dynamicznie zmieniający się

• nie biedny

Co analizowałam?
• komunikaty zwracające się wprost 

do „ludzi starszych” – poza reklamą 
telewizyjną

• karty seniora, kluby, różne zajęcia 
dla… , „miejsca przyjazne seniorom”, 
„senioralia” itp. (nie domy opieki)

• duża część to komunikaty 
dotyczące lokalnych ofert/ eventów 
– z poziomu gmin 
(a tych jest ponad 2,5 tys.)

              NARRACJE / STEREOTYPY 
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KOD    1          „Zwiędły liść”

• najczęstsze
• i najprostsze skojarzenie – „jesień 

życia”bardzo czytelne i łatwe do 
odkowania

„Liść uschnięty i opadły symbolizuje 
wygasłe uczucia, grzechy, starość, 
przemijanie i śmierć”

• bierność, smutek, nostalgia, beznadzieja,
schyłek, koniec (?)
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KOD    1          „Zwiędły liść”

Ogólnopolska Karta Seniora uprawnia 

osoby, które ukończyły 60 lat, 

do różnych zniżek i ulg. Wydawana jest

w gminach i miastach, które przystąpiły 

do Programu Gmina Przyjazna 
Seniorom.
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60+

„Zajęcia dla seniorów. Pomysły na aktywne spędzanie czasu”

w Elblągu,
już w ogóle 
bez liści!

KOD    1          „Zwiędły liść”
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KOD  2          „Laska”
• bardzo duża 

nadreprezen-
tacja osób 
z laskami

• też prosty i „łatwy” 
symbol: kruchość, 
powolność, 
ograniczenie

• słabość, lęk, 
ale też wsparcie
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KOD  2          „Laska”

SET: „Emerytura, starzy ludzie, 
pacjent, kaleki”

„Symbol ludzi 
starszych”

4%
populacji 

60+*
używa laski, 
kul, chodzika

*Omnibus 4P, 14-21 marca 2025; 18+, n=1324 
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• zwykle w formie rysunku ☺
• przerysowane; stateczne, „portretowe”
• siwe włosy, okulary (okrągłe; druciane), 

kapcie, laski
• K: koczki, spódniczki/ niemodne 

sukienki, białe kołnierzyki; 
M: łysina, wąsy, brody

• archaiczność – „czysty żywy stereotyp”

KOD    3        „Babuleńka”
11% K

ma 
koczek

5%
ma sukienkę
 z kołnierzy-

kiem 

10%
miało na sobie 

sukienkę/ 
spódnicę 
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KOD    3      „Babuleńka”

46%  M
ma wąsy 

12% M
ma brodę

40%
ma siwe 

włosy 

z dziadkiem
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KOD    3       „Babuleńka”

TO DO MNIE?! Kto mi nada „status Seniora”?

                 Może mam przyjść w kapciach … 

                 z jakąś skarbonką … jak ją zeskanować???

26 luty 2025
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KOD    4      „Przedszkolaki”
• zinfantylizowani
• skoszarowani
• animowani, zabawiani, aktywowani
• „zabawy” i „zajęcia”, „ogniska”, 

„pikniki”, baloniki
• tańce (w kółku lub w parach), 

korowody
• ubezwłasnowolnienie, bierność, 

zależność 



Rafał SZYSZ, Stars 

KOD    4      „Przedszkolaki”

rower, 
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KOD    5       „Aktywny senior”
• coraz częściej 
• najczęściej aktywność fizyczna:

„ćwiczenia”, kijki, basen, rower
• czasem „kino dla seniora”, biblioteki
• zajęcia „z komputera i smartfona”
• zajęcia językowe; hobbystyczne
• kondycja fizyczna i psychiczna; 

otwartość na nowe, chęć rozwoju
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KOD    5       „Aktywny senior”

50+
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KOD    6          „AI-starzec”

• daleko posunięta 
„estetyzacja” starości

• pozorny realizm
ale brak autentycz-
ności 

• aktywność, pewność 
siebie
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KOD    6          „AI-starzec”
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KOD    7        „Stocki”

• też „estetyzacja” starości – mniej 
posunięta

• też aktywność, ekspresja

• „nowoczesność”

• towarzystwo; pary

i jednak jest RADOŚĆ, dużo radości ☺
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KOD    7        „Stocki”
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Można inaczej!

https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.phphttps://www.agewithoutlimits.org/action-day

POTRZEBY

ESTETYKA

age-positive

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.agewithoutlimits.org%2Faction-day%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2fISYLtE8OjWlghGQpt-PcnUIl5R2gpijrb2l967lBfz-5q9UzMLjS_uo_aem_rNER6yIztZi2fb5fwEfmFA&h=AT0hr4_MKTzR2ddU8YKzVKIMp4uxPDj2bctOSuIKYCR4HvpQmZxmN7tvASjW1yD6wTiN7WRImQKSO5Mp_sjOhXpScDTOGeVweAGwsdqwvMmDnhiTNMHNVPbD48R9oRmGCiDU-lxz2kDx_MuQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT35KyASLTS1-YC__UDbPqUpYop6wf_U5O-rWU_3mLMWsWYjf_BTnMJRquoPTu9drxF723JbBW1Gowrh6xzp5L2VGh2Ad-O966m0jKl5en_fiHOJ3C9YjKZ9dcnFTgH8uM0Wr7h49z8w3STBqAkOiTxrpK7wLP7GKRD19OKOwdgcpZAIdyinpjCG-7qk7s22oFy3YAz_s6zsLUUkGWShwos4Dg
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Bez udawania i bez karykatury!
• nie łatwo znaleźć, 

ale są ☺

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!
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