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STAROSC NIERADOSC... TYLKO CO?

Zmieniajgce sig narracje starosci
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Co to za target?

. duzy (50+ to 14,4 min;
60+ to 10 min; BB jest 7,9 min)

« bardzo zréznicowany
(nie tylko wiekowo)

« niedodefiniowany
« dynamicznie zmieniajqcy sie

* nie biedny

Co analizowaiam?

« komunikaty zwracajqce sie wprost
do ,ludzi starszych” — poza reklamq
telewizyjng

- karty senioraq, kluby, rézne zajecia
dla..., ,miejsca przyjazne seniorom”,
.Senioralia” itp. (nie domy opieki)

« duza czeS¢ to komunikaty
dotyczqce lokalnych ofert/ eventéw
— Z poziomu gmin
(a tych jest ponad 2,5 tys.)

L NARRACJE [ STEREOTYPY
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Zwiedty lisé"

* Najczestsze

* | najprostsze skojarzenie — ,jesien
zycia"bardzo czytelne i tatwe do
odkowania

,LiSC uschniety i opadty symbolizuje
wygaste uczucia, grzechy, starosc,
przemijanie i smierc"

* biernos¢, smutek, nostalgia, beznadzieja,
schytek, koniec (?)
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~Zwiedty lisc”

° ‘.' v K
RN KLuszx
Y LANLEYS
a0 a e
pe ‘Wo;« KOLUSZKOWSKA
KARTA SENIORA

KARTA SENIORA RE—

OGOLNOPOLSKA

Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia

osoby, ktore ukonczyty 60 Iat

do réznych znizek i ulg. Wydawana jest
w gminach i miastach, ktére przystapity
do Programu Gmina Przyjazna
Seniorom.

Przedsigbiorcy 50+
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g, g PRZYJAZNE
i SENIOROM

e

VW Elblggu,

juz w ogole
bez lisci!
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 bardzo duza
nadreprezen-
tacja oséb
Z laskami

CZERWCOWY
PIKNIK SENIORA

- tez prosty i fatwy”
symbol: kruchosc,
powolnos¢,
ograniczenie

* stabos§¢, lek,
ale tez wsparcie

PIATEK 10.06.2022
START GODZ.15:00

PRZYSTAN.KULTURA
PRZY UL. BOLESLAWA CHROBREGO 45
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Ikonki to jakb :
Y oddzielng baikqg!
_KOD 2 | ,Laska” o

4%

A
dBAY
NN N

populaciji

60+* .
uzywa laski, SET. ,Emerytura, starzy ludzie, on
kul, chodzika pacjent, kaleki” - ww

SENIORZY

*Omnibus 4P, 14-21 marca 2025; 18+, n=1324
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_Babulefika”

~~ N%K ,
s ma - zwykle w formie rysunku ©

* przerysowane,; stateczne, ,portretowe”

- siwe wtosy, okulary (okrqgte; druciane),

o kapcie, laski

ma sukienke ™~—=7%
Z kotnierzy - =% . / . . .
om » K: koczki, spédniczki/ niemodne
sukienki, biate kotnierzyki;
M: tysina, waqsy, brody
10% . 2 - :
L miconasobie * ArchaicznoSC — ,czysty zywy stereotyp”

sukienke/
spodnice
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.Babuleiika”

z dziadkiem

_______________.

M LISTOPAOR
@M 4 &!ﬁdek DGOLNOPOLSKI D2IEN SERIDAA
e alrwi?
40%

ma siwe

‘ @-@ YVJIOSY 1.._"‘)'@

allegro dia Senioréw

Pomagamy w zakupach krok po kroku

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZE
Z OKAZJI DNIA BABC! | DEIADK&C?YCZY

Ot
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.
~Bdabulenka”

26 luty 2025

Zrob zakupy
w dniach
24-26.02

za minimum 49 zt,
kanuj Karte Skarbonka

#  ikup maksymalnie
po 2 produkty na paragon

| o S R
7 ,“"l-l—-r —— —

T0 DO MNIE?! Kto mi nada ,,status Seniora”?
Moze mam przyjs¢ w kapciach ...
z jakqs skarbonkq ... jak jg zeskanowaé???
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~Przedszkolaki”

« zinfantylizowani

Otawska Karta Seniora ,
e skoszarowani

« dnimowani, zabawiani, aktywowani

» ,Zabawy” i ,zajecia”, ,ogniska”,
«Pikniki”, baloniki

- tafce (w kotku lub w parach),
korowody

) ce,,,,,,,,, ® -+ ubezwtasnowolnienie, biernosc,
Aktyw, nosa( zaleznoSC

Seniora

R Y
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Przedszkolaki”

10 tODZKIE SE

STOWARZYSZENIE CRED
ZAPRASZA NA BEZPLATNE | CIEKAWE ZAJECIA!

YYKLUB STARSZAKA

Dotacz

EDUKACJA, NOWE TECHNOLOGIE, PROFILAKTYKA,
WOLONTARIAT, WARSZTATY UWAZNOSCI, REKODZIELO,
TRENING PAMIECI, ZAJECIA RUCHOWE, INTEGRACJA

... i wiele wiecej!

ZAPRASZAMY 0SOBY 60+
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m ~Aktywny senior”

coraz czesciej

najczesciej aktywnosc fizyczna:
.Cwiczenid”, kijki, basen, rower

czasem ,kino dla seniora”, biblioteki

= PARK WODNY -

zajecia ,z komputera i smartfona”

ZAJECIA SPORTOWE Z INSTRUKTOREM

A KTYW NY
SENIOR 52+

zajecia jezykowe; hobbystyczne

kondycja fizyczna i psychiczna;
otwartoS¢ na nowe, cheC rozwoju
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~Aktywny senior”

@ Ak

Akademia Aktywny Senior +

Jestes$ osobg 60+?

Chcesz wypelnic swoje zycie nowymi tresciami?
lesli tak, kaniecznie zglos sig do nas!

Na uczestnikow Akademii czekajg m.in.:

= Warsztaty aktywnosci ruchowej

= Warsztaty sportowo-rekreacyjne: Zumba oraz Nordic Walking
* Warsztaty nowych technologii

= Warsztaty terapii zajeciowej

= Warsztaty jezyka angielskiego

=« Joga zdrowego kregostupa

« Wyktady i pogadanki ,$Swiadomy Senior”
= Ognisko integracyjne

* Wycieczka integracyjna

Kontakt:

Stawarzyszenia dia Przemyéla ,Regia Civitas”
ul Rynek 5, 37-700 Przemyé

tel. 796 516 513

e-mall: akademiaseniorarc @gmall.com

ie prawo do wezedniej ji w przypadu zebrania
odpowlednie] liczby Uczestnikéw/czek.

Projekt dofinansowany ze srodkow rzadowego programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych
wAkbywni+” na lata 2021-2025

Utog padBud 1 el cipgs

" Potaricowka
~ Dla Seniorow

Bezptatne
kursy komputerowe

dla os6b powyzej 50 roku zycia

masz 50-75 lat?
mieszkasz w woj. pomorskim?

sprawdz koniecznie!

120 godzin bezptatnego kursu komputefowego
zakoficzonego Europejskim Certyfikatem Umiejetnosci
Komputerowych ECDL Base

bezplatng nauke dzieki wsparciu Funduszy Europejskich
bezplatne materiaty szkoleniowe
dogodne terminy i miejsce szkolenia

Informacje i zgtoszenia:
Kaszubski Inkubator igbiorczoéci STOLEM
Lebork, ul Bolestawa Krzywoustego 1

tel: 530072 740




WEEKEND SENIORA
Z KULTURA

29.09-1.10.2023 r. .
 daleko posunieta

.estetyzacja” starosci

« pozorny realizm
ale brak autentycz-
NOSCi

« aktywnosc¢, pewnosce
siebie
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SAl=stdarzec"”
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koD 7 ..stocki”

- tez ,estetyzacja” staroSci — mniej
T s S posunieta
IX £tODZKIE SEN

tez aktywnos¢, ekspresja

_nowoczesnos¢”

towarzystwo; pary

i jednak jest RADOSC, duzo radosci ©
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Mozna muczej'
MIE)S(E o

= KINO
4 DLA SENIORA
POTRZE BY

a a age-positive

. J
MIEISIA KARTA N7 SENIOR

i Klub
|-_/ )C 60+ ESTETYKA Seniora

"""" CENTRUM
AKTYWNEGO
SENIORA

https://www.agewithoutlimits.org/action-day  https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php

w GOK Filia Ptaszkowa
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.agewithoutlimits.org%2Faction-day%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2fISYLtE8OjWlghGQpt-PcnUIl5R2gpijrb2l967lBfz-5q9UzMLjS_uo_aem_rNER6yIztZi2fb5fwEfmFA&h=AT0hr4_MKTzR2ddU8YKzVKIMp4uxPDj2bctOSuIKYCR4HvpQmZxmN7tvASjW1yD6wTiN7WRImQKSO5Mp_sjOhXpScDTOGeVweAGwsdqwvMmDnhiTNMHNVPbD48R9oRmGCiDU-lxz2kDx_MuQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT35KyASLTS1-YC__UDbPqUpYop6wf_U5O-rWU_3mLMWsWYjf_BTnMJRquoPTu9drxF723JbBW1Gowrh6xzp5L2VGh2Ad-O966m0jKl5en_fiHOJ3C9YjKZ9dcnFTgH8uM0Wr7h49z8w3STBqAkOiTxrpK7wLP7GKRD19OKOwdgcpZAIdyinpjCG-7qk7s22oFy3YAz_s6zsLUUkGWShwos4Dg

Bez udawaniaibezkarykatury!

e nie tatwo znalezé,
g " ale sq ©

-

.
|

DZIEKUJE ZA UWAGE!
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