# toluna

Co nas kreci?

Przyjemnosci Polakow AD 2026

Premiera nowego syndykatu!
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Oscar Wilde

The Picture of Dorian Gray

No civilized man ever
regrets a PLEASURE.

O tym, jak podchodzimy do tematu
przyjemnosci...




To nie jest nisza: to powszechne zjawisko, niezaleznie od ptci, wieku # toluna
czy miejsca zamieszkania.

81 % ”‘-‘:.":.':-3 3 86%
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Dorostych Polakow /gadzasie, ze:
Ma swoje rytuaty, w ramach ktérych & Regularne sprawienie sobie przyjemnosci
sprawia sobie mate, codzienne przyjemnosci to element dbania o siebie

W,

Najczesciej osoby w wieku 45-54 lat (93%)



TREAT
ECONOMY

Gospodarka drobnych/przyjemnosci

o Regularne wydawanie na mate przyjemnosci zamiast na duze luksusy

o Zamiast drogich wakacji —kawa namiescie, kolacje, fajne kosmetyki itd.
o Nie kupujesz mniej. Kupujesz inaczej.

o Nie ,kiedys”. Tylko ,tui teraz”.

O

Pojawia'sie, gdy rosng dochody i aspiracje, ale pewne dobra (np.
mieszkania) nadal sg drogie - DOKLADNIE TAK, JAK OBECNIE W POLSCE.



A skoro to element self care... wyrzuty sumienia tracqg racje bytuv.

74,

Twierdyzi, ze:
Sprawianie sobie przyjemnosci
nie wzbudza w nich poczucia winy

72

Twierdzi, ze:
Pozwalanie sobie na przyjemnosci
NIE JEST oznakq stabosci

# toluna

83%
77% 78%
7o 1% 75% - _—
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Cho¢ jest pewna grupaq,
ktéra przyjemnosé
szczegolnie problematyzuje

83% 80% 86%
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18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74



Produkty i komunikaty oparte na przyjemnosci, majqg piekny potencjat, # toluna
by dalej rosngc!

Jak oceniasz to, jak czesto pozwalasz sobie na przyjemnosci?

L @ #SchittsGreek
Najczescie| -
L rodzice (17%)
RZADKO $ .
W SAM RAZ i osoby
‘I 3 w trudnej sytuaciji
7% finansowej (27%)

‘ | trash jones
o @jzux

me when i have a bad day: i think i
deserve a little treat

me when i have a good day: i think i
deserve a little treat

4:14 PM - Jan 16, 2022

Ogdlnie, jak oceniasz to, jak czesto pozwalasz sobie na przyjemnoscie Podstawa N=985



Poczucie winy? Zdarza sie rzadko, a jesli juz, to ze wzgledu na zdrowie i # toluna
pienigdze.

Czy po sprawieniu sobie przyjemnosci dopadto Cie poczucie winy?

Z jakich powodow?
To byto niezdrowe (41%)
Wydane pienigdze (33%)

Oddalito mnie to od celow ktére préobuje osiagnac (17%)
Poswiecony czas (16%)

Inne osoby negatywnie to oceniajqg (14%)

Nie dzielitem/am tego z innymi (10%)

Negatywny wptyw na relacje z innymi (9%)

A czy po tym jak sprawite$/a$ sobie te przyjemnos¢, dopadto Cie poczucie winy?2. Podstawa: okazje przyjemnosciowe N=1469



W jakich kategoriach realizujemy przyjemnosci?

Podréze 56%
Spacery/czas na swiezym powietrzu 54%
stodycze [ 537
Ksigzki / muzyka / podcast 51%

Jedzenie inne niz stodycze/przekqgski _ 47%
Kosmetyki/uroda/wellness _ 35%
stone przekaski [ 347

Kultura / wydarzenia / kino / koncerty 34%
Uprawianie sportu 32%
Rozrywka cyfrowa/streaming/gaming 3%

Napoje alkoholowe [N 257
Napoje bezalkoholowe _ 27%

Moda/styl 25%
Meble/wystréj wnetrz _ 18%
Hobby innego rodzaju niz wymienione powyzej 29%

Zadna z powyiszych kategorii I 2%

# toluna

FMCG jest poteznym

dostarczycielem doswiadczen
typu indulgence.

W zasadzie nie ma ascetow ©

Ponizej znajdziesz kilka réznych kategorii produktdw, ustug, doswiadczen. Ktdrymi z nich zdarza Ci sie zrobic sobie wiekszg lub mniejsza przyjemno$e, przynajmniej od czasu do czasu. Podstawa N=985



Gtéwnym driverem przyjemnosci jest cheé poprawienia sobie nastroju.  # toluna

@ Przyjemnos¢ jako nagroda -
tak, ale to zdecydowanie nie
jest dominujgca motywacja

47% 27% 227 [R20%

Aby zadbac o Aby sie

Aby poprawic’: sobie Aby sie odstresowac siebie nagrodzié
nastrdj 12

Specjalna
okazja

...oczywiscie sita poszczegdlnych driveréow zalezy od tego, o jakiej kategorii méowimy ©

7 jakich powoddw postanowite$/as sprawic sobie te przyjemnosce. Podstawa: okazje przyjemnosciowe N=1469



CHCESZ ZROZUMIEC WIECEJ?

# toluna

Co nas kreci

Mate, Srednie i duze przyjemnosci
Polakdow AD 2026

Premiera nowego syndykatu!

Iwona Wilmowska, Kamila Sondej




Co znajdziesz w raporcie?
Przyjemnosci Polakéw roztozone na czynniki pierwsze ©

(&

CZYM JEST DLA NAS PRZYJEMNOSC?

Czy na przyjemnosc trzeba zastuzy<c?
Z jakimi emocjami sie wigze?¢ Jak czujemy sie przed i po?
Czy wiqgze sie z nig poczucie winy?2

Gdzie i z kim pozwalamy sobie na chwile przyjemnosci?

. JAKTO WYGLADA W ROZINYCH GRUPACH?

Odkrylismy, ze tym co najbardziej réznicuje podejscie do przyjemnosci jest wiek, przyjrzymy sie wiec temu, jak przyjemnosci serwujq
sobie osoby:

DOPIERO WCHODZACE W WIEKU MID-AGE

W DOROSLOSC (18-24 LATA) (25-44 LATA) POWYZEJ 45 ROKU ZYCIA

JAK MOWIC O PRZYJEMNOSCI?

Przeanalizowalismy reklamy mowigce o przyjemnosci i sprawdzilismy, co w nich dziata.

Ponad 100 slajdoéw soczystej, najaktualniejszej wiedzy!

11



Dodatkowo, oferujemy moziliwos$é zakupu dodatku do raportu, w ktérym # toluna
przygladamy sie temu jak wyglada przyjemnos¢é w konkretnych
kategoriach:

KOSMETYKI
NAPO.JE NAPO.JE MEBLE
SEODNCEE SECEHERE Iz a1z ALKOHOLOWE BEZALKOHOLOWE v\}’ERL‘L’NDE’;s WYSTROJ WNETRZ

Q @ quczeQO?

Spontan

Vs
Jakie planowanie
warunki . Rytualizacja
musi spetniac .o
produki? !
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